
          Аннотация к рабочей программе инструктора по физической 
культуре 
Данная рабочая программа составлена с учетом  образовательной программы 
ООО ДЦ «Доброград¬, в соответствии с введением в действие ФГОС 
дошкольного образования, и обеспечивает физическое развитие детей в 
возрасте от 1.6 до 7 лет с учетом их возрастных, индивидуальных и 
психических  особенностей по основному направлению – «Физическое 
развитие¬. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: разработана с учетом Образовательной 
программы дошкольного образования ДЦ на основе следующих нормативно - 
правовых документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации¬; 

Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации¬ 
и статью 1 Федерального закона «Об обязательных  требованиях в Российской 
Федерации¬. 

Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 "Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей". 

Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 29.05.2015 № 996р; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования¬; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.07.2020 №373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования¬; 

Методических рекомендаций по использованию 
Федеральной  образовательной программы дошкольного образования при 
разработке рабочей программы в образовательной организации; 

Действующими санитарными правилами в сфере дошкольного 
образования; 

Устава и других локальных актов ДЦ. 
  

• Конвенция ООН о правах ребенка;  



• Декларация прав ребенка; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления молодежи¬. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 3 "Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий 
городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой 
воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, 
почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 
общественных помещений, организации и проведению санитарно- 

противоэпидемических (профилактических) мероприятий".  
  

  

Цели программы достигаются через решение следующих задач: 
• Охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей ,в том числе их эмоционального благополучия; 
• Обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребенка в период дошкольного детства; 
• Создание благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
другими детьми, взрослыми и миром; 

• Формирование общей культуры личности детей ,развитие 
их физических качеств, самостоятельности и 
ответственности ребенка 

       

     Приоритетным направлением Программы в  работе с детьми 
дошкольного возраста направленно на повышение сопротивляемости детского 
организма к неблагоприятным факторам внешней и внутренней среды, 
усвоение теоретических знаний из области физической культуры, 
формирование двигательных умений и навыков, развитие физических и 
психических качеств и способностей, интереса и потребности в физическом 
совершенствовании, всестороннем формировании личности ребенка. 

     Программа по физическому воспитанию дошкольников 
предусматривать систему физических упражнений, приносящих ребенку 
положительные эмоции, исключение стрессовых ситуаций и страха перед 
выполнением движений; достаточную интенсивность и большое разнообразие 
двигательных действий; многовариативность форм физкультурно – 

оздоровительной работы и активного отдыха детей, возможность 
индивидуального и дифференцированного подхода к подбору упражнений; 



частую смену нагрузок и отдыха в режиме дня ребенка; преемственность в 
деятельности детей разных возрастных групп дошкольной образовательной 
организации; гибкий график проведения оздоровительных мероприятий в 
зависимости от состояния здоровья, утомления, климатических и погодных 
условий; сезонность применения физических упражнений; ежедневное 
проведение занятий по физической культурой; взаимосвязь физического 
воспитания с другими сторонами воспитания. 
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