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1. Целевой раздел 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1. Пояснительная записка 

 

Общество с ограниченной ответственностью «Детский Центр «Доброград¬ (далее по 
тексту – ДЦ «Доброград¬ или дошкольное образовательное учреждение, или 
образовательное учреждение) осуществляет образовательную деятельность по адресу: 
Ленинградская область, Ломоносовский район, д.Оржицы,5 В данном учреждении в 
группах общеразвивающей направленности реализуется образовательная программа 
дошкольного образования (далее по тексту – Программа).  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на 
основании которой педагогический коллектив ДЦ «Доброград¬ организует и реализует 
образовательную деятельность обучающихся в возрасте от 1.5 до семи лет, работу по 
воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учётом их 
индивидуальных способностей и возможностей.  

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации¬ (далее – Федеральный закон) в редакции от 29.09.2022 г. в 
структуру Программы включается рабочая программа воспитания и календарный план 
воспитательной работы. Рабочая программа воспитания является компонентом 
содержательного раздела Программы. 

 В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) 
Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным учреждением в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 
№955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ 
и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования и соответствующей федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы дошкольного образования¬). 

 Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 
соответствует требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, 
содержательный и организационный, в каждом из которых предусматривается 
обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(п.2.11.ФГОС ДО); и дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации 
(п.2.13 ФГОС ДО).  

Содержание подразделов пояснительной записки целевого раздела Программы 
представлено цитированием текстов ФОП ДО и указанием ссылок на разделы ФОП ДО 
(нумерацией соответствующих пунктов и нумерацией страниц). Нумерация пунктов и 
страниц соответствует электронной версии приказа Министерства просвещения 
Российской Федерации от 24.11.2022 № 1028, опубликованной в версии PDF на сайте 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 
образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

Объём обязательной части Программы должен быть не менее 60% от общего объёма 
Программы; объём части, формируемой участниками образовательных отношений – не 
более 40%. Содержание и планируемые результаты Программы должны быть не ниже 
соответствующих содержанию и планируемых результатов федеральной программы 
(п.2.10. ФГОС ДО).  

Содержание вариативной части разработано на основе педагогических технологий, 
которые наиболее соответствуют потребностям и интересам детей, запросам родителей, а 
также возможностям педагогического коллектива. Описание части, формируемой 
участниками образовательных отношений, выделено в каждом разделе Программы 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия: 
образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, 
семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, 
навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема 
и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического 
и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 
для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 
овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 
деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 
повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования 
в течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 
программ; 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 
документами: 

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации¬;  

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования¬;  

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении 
изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155¬; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 
Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 



 

образовательных стандартов общего образования; 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования¬;  
приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования¬;  

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373¬; 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления молодежи¬.  

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 
обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 
представителям) несовершеннолетних обучающихся.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 
раннего и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной 
социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности 
организации образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие 
возраст детей и их образовательные маршруты, направленность групп, а также участие 
родителей (законных представителей) в реализации Программы.  
 

Цели и задачи Программы 

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период 
дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций.  
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России (п.14.1., стр.4 
ФОП ДО).  

Задачи Программы (п.14.2., стр.4-5 ФОП ДО): 
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 



 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 
его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности; 

8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 
 

Принципы и подходы к  формированию Программы 

 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 
установленных ФГОС ДО (п.14.3., стр.5 ФОП ДО): 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 
развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
работников  (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДЦ «Доброград¬ с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
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8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 
в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
В Программе на первый план выдвигается принцип сохранения уникальности  

детства, как важного этапа в общем развитии человека. 
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его разностороннее развитие в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций и 
общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности, как ведущей в дошкольном 
детстве. 
Программа: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 
развитие ребенка;  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 
(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики);  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 
решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума¬ 
материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 
дошкольников; строится с учетом принципа интеграции образовательных областей 
в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой 
и возможностями образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослых и детей, а также  самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, 
но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 
видом их деятельности является игра;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Краткая информация о ДЦ «Доброград¬ и возрастных группах 

 

В Образовательном учреждении функционируют 4 групп общеразвивающей 
направленности.  

Режим работы Образовательного учреждения:  



 

Понедельник-пятница с 07.30 до 18.00 часов (для групп общеразвивающей 
направленности) 
 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 
законодательством Российской Федерации 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 
закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать 
задачи по реализации Программы с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 
характеристики.  

Возрастной и типологический состав воспитанников - Программа предусматривает 
организацию образовательного процесса для детей в возрасте от 1.5 лет и до прекращения 
образовательных отношений, в группах общеразвивающей направленности. 
 

Возрастные характеристики развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Ранний возраст (от одного года до трех лет). Основная характеристика детей 
раннего возраста – ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, 
что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни. 
Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности 
ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где 
важен характер совместной деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как 
человек, который раскрывает логику и способы употребления предметов, окружающих его. 
Именно предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и 
самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно-

выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на развитие 
интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в 
раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием 
обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а также 
формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. 
Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную 
сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, что 
позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период 
закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство 
доверия к сверстнику. Основным достижениям возраста является самосознание, 
положительная самооценка, первые целостные формы поведения в виде результативных 
действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных действий («Я сам¬). Важна 
психологическая потребность в самостоятельности.  

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического 
развития ребенка дошкольного возраста является формирование произвольности 
психических процессов и поведения, формирование регуляторных основ психики. В 
дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, коммуникации, 
основы развития личности. Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте 
является память и воображение. Мышление ребенка опирается на способность оперировать 
образами и представлениями, которые есть в памяти. За счет возможностей образного 
мышления, ребенок может представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, 



 

преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, включая игру, рисование, 
конструирование, лепку представляют собой формы наглядного моделирования 
действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок моделирует предметы и 
явления окружающего мира, что способствует формированию первой целостной картины 
мира, схематического мышления, элементов логического мышления и творческих 
способностей. Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой 
форме. В условиях игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в разы, 
так как в любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты 
ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия 
самосознания. Ребенок накапливает представления о своих умениях и навыках. Ведущими 
психологическими потребностями, определяющими успешное развитие личности, является 
потребность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу¬) и 
потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать 
нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим¬). Данный возраст 
является крайне благоприятным для формирования нравственных норм и правил, 
формирования альтруистических потребностей и просоциальных форм поведения. Важно 
сформировать у ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, 
справедливого распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, 
гендерной, гражданской и этнической идентичности. Познавательный интерес, 
любознательность, креативность можно рассматривать как системные качества, 
определяющие потенциал умственных способностей и развития личности ребенка 
дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и 
сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную 
ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, 
чувствительность в ситуации познавательного, делового, личностного общения. Итогом 
развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. 
Социально значимые мотивы («надо¬) могут управлять личными мотивами («хочу¬), 
ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать согласно правилам 
и реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной регуляции 
поведения, высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет 
успешность обучения в школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются 
основы первичной картины мира, формируются социальные переживания, определяющие 
отношение ребенка к разным видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому 
себе, особую важность приобретает формирование представлений и положительного 
отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, 
в современном социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам 
финансовой, экологической, информационной осведомленности у детей дошкольного 
возраста. 

 

1.1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты базируются 
на ФГОС ДО, целях и задачах Программы, представляют собой возрастные характеристики 



 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 
завершению ДО. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) (п.15.2, стр. 8-9 ФОП ДО): 
• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

• ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 
ест и тому подобное); 

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
• ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 
• ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
• ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
продвигаться к цели; 

• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами; 

• ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым; 

• ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 
на них; 

• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и временных отношениях; 

• ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
• ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 
населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 
причинять вред живым объектам; 

• ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 

• ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
• ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 
дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 
палочки, колечки, лепешки; 

• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 
больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, 



 

но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 
заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к четырем годам) (п.15.3.1, стр. 9-

11 ФОП ДО): 
• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 
действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 
основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 
выполняет ритмические упражнения под музыку; 

• ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 
темпе; 

• ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 
подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 
факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 
первом лице; 

• ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 
других детей; 

• ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 
стремление к положительным поступкам; 

• ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 
взаимодействия со сверстниками; 

• ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности; 

• ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 
повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 
речевые формы вежливого общения; 

• ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 
потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 
простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 
со сверстником; 



 

• ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
• ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 
деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах 
и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и 
проблемного характера; 

• ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 
материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 
количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

• ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
• ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 
• ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 
различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 
представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 
интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 
правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 
вред; 

• ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 
формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 
строительные детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

• ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 
ритмы, передает их в движении; 

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 
действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
• ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 
мимические движения. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к пяти годам) (п.15.3.2., стр. 11- 13 

ФОП ДО) 
• ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 
испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 
основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 
упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 
переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 



 

• ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 
недомогания; 

• ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 
их правильной организации; 

• ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 
формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 
окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 
"пожалуйста"; 

• ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, 
к признанию и уважению сверстников; 

• ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

• ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
• ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 
• ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
• ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 
активными; 

• ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 
эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 
взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 
литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 
он был создан; 

• ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 
познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 
сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 
самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 
видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 
экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 
попытки сделать логические выводы; 

• ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 
семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 



 

готовящихся в группе, в ДЦ «Доброград¬, имеет представления о малой родине, 
названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 
изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 
экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 
правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 
животными, беречь их; 

• ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 
знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, 
сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует математические 
представления для познания окружающей действительности; 

• ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 
события; 

• ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 
средства; 

• ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 
деятельности); 

• ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 
использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 
инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 
творчество в создании игровой обстановки; 

• ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 
"действия" в режиссерских 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к шести годам) (п.15.3.3., стр.13-16 

ФОП ДО): 
• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 
выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 
составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 



 

• ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 
мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих; 

• ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении 
уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 
уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДЦ «Доброгрпад¬; 

• ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 
оценке поступков опирается на нравственные представления; 

• ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 
ручного труда; 

• ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 
правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 
предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 
основными правилами безопасного поведения на улице; 

• ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 
задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует 
по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 
действиям; 

• ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 
доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 
обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 
сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики 
и жанра; 

• ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления 
о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 
причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 
любознательность; 

• ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;  



 

• ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 
знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 
сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

• ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 
особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 
разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 
растениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 
музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 
художественно-творческие способности; 

• ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 
создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 
средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты 
на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 
режиссерской игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 
точном соответствии с игровой задачей и правилами. 
Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) (п.15.4, стр.16-18 ФОП ДО): 
• у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
• ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
• ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
• ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
• ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 
укрепить и сохранить его; 

• ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 
людям; 

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 



 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 
конфликты конструктивными способами; 

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий 
в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
• ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 
• у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
• ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
• ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  
• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 
видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 
инициативу; 

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 
общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев; 

• ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 
он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 
истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 
собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 
составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 
обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 
нему; 

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 
окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

• ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 
многообразии стран и народов мира; 

• ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 
форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 
сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 
цифровые средства и другое; 

• ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 



 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 
природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 
имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 
правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 
заботливое отношение к ней; 

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 
имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности; 

• ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 
искусстве; 

• ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 
в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические 
приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 
художественных проектах; 

• ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;  

• ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 
реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 
подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 
интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 
игре; 

• ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 
может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит 
за точным выполнением правил всеми участниками; 

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 
деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на 
изучение (п.16., стр. 18-20 ФОП ДО): 

• деятельностных умений ребенка;  
• его интересов;  
• предпочтений;  
• склонностей;  
• личностных особенностей;  
• способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 
• выявлять особенности и динамику развития ребенка;  
• составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 



 

маршруты освоения образовательной программы;  
• своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 
Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДЦ 

«Доброград¬. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 
образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 
группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 
диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 
в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 
педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 
методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами для 
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 
детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 
ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 
процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 
других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 
ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 
фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 
подобное. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 
деятельностью). 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 
развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 
 



 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
1.2.1. Пояснительная записка. 

 

Главной идеей и целевым ориентиром включения регионального компонента 
содержания образования в Программу является понимание того, что историческое, 
культурное, природно-экологическое своеобразие родного края  -  это огромное богатство, 
к которому необходимо приобщить воспитанников ДЦ «Доброград¬, научить правильно им 
распоряжаться, сохраняя и приумножая его.  

При реализации содержания регионального компонента образования делается 
акцент на осуществление комплексного подхода в развитии активности дошкольников в 
процессе приобщения к природе, истории и культуре родного края. 

Содержание включает работу по авторским парциальным программам «Первые 
шаги¬ (Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет) Г.Т. Алифановой; «Основы 
безопасности детей дошкольного возраста¬ Н.Н. Авдеевой Н.Н., О.Л. Князевой, Р.Б. 
Стеркиной; «Я-ты-мы¬ - программа социально-эмоционального развития дошкольников 
О.Л.Князевой; «Добро пожаловать в экологию!¬ Воронкевич О.А. 

Цель: 
Воспитание будущего поколения, обладающего духовно-нравственными ценностями, 
гражданско-патриотическими чувствами, уважающими природное и культурное наследие 
своего региона.  

Задачи: 
- воспитание у ребенка любви и интереса к родному городу, гордости – Я Петербуржец; 
- воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры; 
- осознание ценностей памятников культуры и искусства; 
- воспитание навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, 
самостоятельности и ответственности за свое поведение в городе; 
- воспитание экологической культуры дошкольников; 
- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

Тема реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения. 

Вариативная часть полностью соответствует ФГОС ДО. 
 

1.2.2. Цели и задачи Программы, принципы и подходы к формированию Программы  
Планируемые результаты освоения 

 

Знакомство дошкольников с городом Санкт-Петербургом 

 

Основой образовательной программы в части, формируемой участниками 
образовательного процесса, является региональный компонент содержания образования. 
Региональный компонент включает знакомство дошкольников с историей, культурой, 
природным окружением. Культурное наследие города Санкт-Петербурга является не 
только источником развития патриотических чувств у детей, но и источником развития 
личности ребенка дошкольника. Нам – петербуржцам невозможно не использовать влияние 



 

родного города на воспитание и образование детей с самых ранних лет их жизни. У 
дошкольников расширяется кругозор, повышаются познавательные процессы, 
формируются нравственные понятия и этика поведения петербуржца, расширяются 
возможности для развития творчества, самовыражения личности. Именно поэтому в 
качестве парциальной выбрана программа Г.Т. Алифановой «Первые шаги¬ 
(«Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет¬). 

Цель: формирование представлений об истории и культуре Санкт-Петербурга, о 
красоте и уникальности города и воспитание духовно-нравственных качеств. 

Задачи: 
• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу; 
• развитие познавательно – исследовательской и продуктивной деятельности детей в 

процессе ознакомления с родным городом; 
• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей за счет 

систематических знаний об истории и культуре Санкт-Петербурга; 
• приобщение к современной жизни города, формирование интереса к посещению 

театров, выставок, музеев; 
• развитие всех компонентов устной речи в различных формах и видах детской 

деятельности, свободного общения с взрослыми и детьми; 
• формирование интегративных качеств юного петербуржца, имеющего 

представления о себе, семье, городе, обществе, государстве, мире. 
Программа разработана на основе культурно-исторического, личностного и 

деятельностного подходов, являющихся методологией ФГОС ДО. 
Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как «...процесс 

формирования человека как личности, совершающийся путем возникновения на каждой 
ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 
предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 
ступенях¬ (Л.С.Выготский). 

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего 
эволюция поведения и интересов ребенка. В дошкольном возрасте социальные мотивы 
поведения развиты еще слабо, поэтому деятельность мотивируется в основном 
непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность 
должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 
развивающее воздействие (по Л.С. Выготскому, А.Н. Леонтьеву, Д.Б. Эльконину). 

Деятельностный подход рассматривает деятельность, как движущую силу психического 
развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри 
которой перестраиваются психические процессы и возникают личностные 
новообразования (по А.Н.Леонтьеву, Д.Б. Эльконину, В.В. Давыдову) 

Программа строится на следующих принципах:  

• систематичность и последовательность;  
• сознательность и творческая активность;  
• наглядность;  
• доступность;  
• сочетание коллективных и индивидуальных форм и способов работы. 

Планируемые  результаты освоения Программы: 
• ребенок проявляет интерес по отношению к Санкт-Петербургу, его истории, 

памятникам, зданиям; 



 

• ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, но и в 
центральных улицах города.  

• владеет  правилами поведения в городе и стремится их выполнять; 
• с удовольствием включается в проектную деятельность, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с познанием Санкт-

Петербурга; 
• ребенок проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально 

значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 
подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым 
жителям города; 

• отражает свои впечатления о городе в предпочитаемой деятельности: рассказывает, 
изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д. 
 

Основы безопасности детей дошкольного возраста 

 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста¬ Н.Н.Авдеевой, 
О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной ориентирована на то, чтобы дать детям необходимые знания 
об общепринятых человеческих нормах поведения, сформировать основы экологической 
культуры, ценности здорового образа жизни, помочь дошкольникам овладеть 
элементарными навыками поведения дома, на улице, в транспорте. Программа 
предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – воспитания у 
ребёнка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях.  

Сложившаяся социальная и экологическая обстановка вызывает беспокойство у 
людей всей планеты. Задача взрослых (педагогов и родителей) состоит не только в том, 
чтобы оберегать самых беззащитных граждан – маленьких детей, но и в том, чтобы 
подготовить их к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными 
ситуациями.   

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком, 
только тогда она станет действительным регулятором его поведения. Необходимо выделить 
такие правила поведения для детей, которые они должны выполнять неукоснительно, так 
как от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти правила следует подробно разъяснить 
детям, а затем следить за их выполнением. Особенность работы по данной программе 
состоит в осознании педагогом большого значения положительного примера со стороны 
взрослых, и прежде всего педагога. Налаживание контактов с родителями и достижение 
полного взаимопонимания – неотъемлемое условие эффективности в воспитании детей.  

Цель: сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить адекватно 
вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с 
незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 
животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической 
культуры; приобщать к здоровому образу жизни. 

Задачи: 
• дать детям достаточно ясное представление об опасностях и вредных факторах, 

чрезвычайных ситуациях, подстерегающих сегодня ребёнка; 
• научить детей правильно оценивать опасность и избегать её, используя сюжеты и 

действия героев художественной литературы; 
• помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и здоровья; 



 

• формировать и расширять представления о причинах и последствиях неосторожного 
обращения с огнём; 

• знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасности на улице; 
• учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми; 
• воспитывать у детей привычку безопасного поведения в быту; 
• объяснить правила общения с животными; 
• обогащать представления детей о здоровье; 
• обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и оказания первой помощи. 

Принципы реализации Программы: 
• принцип полноты, обеспечивающий реализацию всех разделов программы;  
• принцип системности, подразумевающий систематическую работу в 

рассматриваемом направлении, гибкое распределение материала в течение года и 
дня;  

• принцип учета условий городской и сельской местности, позволяющий 
компенсировать неосведомленность ребенка о правилах поведения в непривычных 
для него условиях;  

• принцип интеграции, способствующий использованию программы как части 
основной общеобразовательной программы детского сада; 

• принцип координации деятельности педагогов, обеспечивающий 
последовательность изложения темы; 

• принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях детского сада и 
семьи, подразумевающий активное участие родителей в образовательном процессе, 
направленном на освоение ребенком знаний о правилах безопасного поведения, 
здоровом образе жизни и формирование соответствующих умений и навыков. 
Планируемые  результаты освоения Программы: 

• ребёнок знает, как можно защититься в ситуации насильственных действий 
незнакомого взрослого на улице;  

• знает, что нельзя входить в подъезд дома с незнакомым взрослым; нельзя одному 
входить в подъезд, лифт; 

• знает, как правильно вести себя, если чужой пытается войти в квартиру, при 
разговоре с незнакомым по телефону; 

• умеет сказать «нет¬ приятелям, пытающимся вовлечь его в опасную ситуацию; 
• знает, что доверять можно только близким людям; лучше не вступать в разговор с 

незнакомцем, нельзя поддаваться на его уговоры, идти с ним куда-либо, садиться в 
машину; 

• различает и правильно называет съедобные ягоды и ядовитые растения; 
• знает, что нельзя трогать незнакомые цветы, кустарники;  
• имеет представление о том, какие действия вредят природе, портят её, а какие 

способствуют её восстановлению;  
• знает правила поведения при контакте с животными; 
• называет предметы, которыми детям пока нельзя пользоваться, а также предметы, 

которыми следует пользоваться осторожно; 
• имеет представление о том, что опасные предметы должны храниться в специально 

отведённых местах; 
• знает правила поведения при пожаре;  



 

• имеет представление об истории пожарной службы; 
• умеет вызывать «скорую медицинскую помощь¬;  
• знает, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на балкон 

и играть там; 
• знает о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; 
• знает, что такое здоровье и болезнь, что необходимо своевременно обращаться к 

врачу, о важности прививок для профилактики заболеваний;  
• имеет представление об основных системах и органах человека; 
• понимает, что здоровье зависит от правильного питания; называет полезные 

продукты;  имеет представление о характерных особенностях профессиональной 
одежды; об основном назначении одежды человека, в зависимости от времени года, 
его занятий в данное время;  знает, что для того, чтобы чувствовать себя бодрым и 
здоровым, нужно соблюдать режим дня; имеет представление о видах спорта и 
пользе занятий ими для здоровья; 

• осознанно воспринимает свои чувства, желания, выражает их понятным другим 
людям образом; 

• знает способы выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового 
решения. 

 

Социально-эмоциональное развитие дошкольников 

 

Особенность дошкольного возраста заключается не только в овладении ребёнком 
знаниями, умениями и навыками, но и в становлении базовых свойств его личности: 
самооценки и образа «Я¬, эмоционально-потребностной сферы, нравственных ценностей и 
установок, а также социально-психологических особенностей в системе отношений с 
другими людьми.  

Цели программы социально-эмоционального развития дошкольников О.Л.Князевой 
«Я-ты-мы¬ определяются теми новыми требованиями, которые предъявляет к воспитанию 
подрастающего поколения современное российское общество с его демократическими 
тенденциями развития. Будущие граждане должны стать свободными и ответственными; 
обладать чувством собственного достоинства и с уважением относиться к другим; быть 
способными на собственный выбор и с пониманием воспринимать мнения и предпочтения 
окружающих; владеть навыками социального поведения. 

Задачи: 
• помочь ребёнку осознать свои характерные особенности и предпочтения и понять, 

что он, как и любой человек, уникален и неповторим; 
• научить детей осознанно воспринимать свои эмоции, чувства, переживания, а также 

понимать эмоциональное состояние других людей; 
• обучить детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях с 

другими людьми; 
• профилактика психологического неблагополучия детей; 
Принципы реализации Программы: 

• системность – в течение учебного года работу по Программе нужно проводить 
систематически; 



 

• интеграция программного содержания – содержание Программы органично 
вплетается в канву содержания образовательной программы, реализуемой в 
дошкольном образовательном учреждении; 

• координация деятельности педагогов – тематические планы воспитателей и 
специалистов должны быть скоординированы таким образом, чтобы 
последовательно во времени разворачивать определённые темы, избегая повторов; 

• преемственность взаимодействия взрослых и ребёнка в условиях дошкольного 
учреждения и в семье 

Планируемые  результаты освоения Программы: 
• ребёнок обладает чувством собственного достоинства, осознаёт на доступном ему 

уровне свои права; 
• может проявлять достаточную независимость в суждениях, в выборе друзей и роде 

занятий; 
• проявляет инициативу в различных видах деятельности; 
• владеет навыками самообслуживания, самостоятельно использует личное время; 
• при благоприятной эмоциональной атмосфере у ребёнка сохраняется способность к 

естественному и раскрепощённому  поведению; 
• ребёнок делится со взрослыми своими чувствами и переживаниями;  
• способен чувствовать ответственность за живое существо, начатое дело, данное 

слово.  
Все эти качества необходимы ребёнку для того, чтобы перейти в новую социальную 
ситуацию развития. Личная свобода, самостоятельность и инициативность помогают ему 
включиться в учебную деятельность и занять позицию ученика.  
 

 

 

 

Формирование экологической культуры у детей дошкольного возраста 

 

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования предполагает 
формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирование предпосылок к учебной деятельности. Огромное значение в реализации этой 
проблемы имеет экологическое образование детей.  
 Парциальная программа О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию¬ отражает 
основные положения и идеи современного экологического образования дошкольников: 

• системное строение природы; 
• понятие «живое¬ как основа экологического образования; 
• единство живой и неживой природы; 
• приспособление растений и животных к среде обитания и сезону;  
• единство человека и природы как основа экологического сознания. 

Цель: воспитание у ребёнка экологической культуры 

Задачи: 
• развивать познавательный интерес к природе, психические процессы, логическое 

мышление, познавательно-исследовательскую деятельность на материале 
экологического содержания; 



 

• формировать представления о системном строении природы, воспитывать 
осознанное бережное отношение к ней; 

• развивать у детей интерес к художественной литературе о природе; побуждать к 
самостоятельной творческой деятельности по сочинению экологических сказок и 
рассказов; 

• воспитывать у детей эстетических и нравственных чувств через восприятие 
произведений живописи, отражение красоты природы в изобразительной 
деятельности; 

• формировать у детей представления о ценности здорового образа жизни, развивать 
двигательные умения и навыки на основе подвижных игр экологического 
содержания 

 

Принципы, используемые при планировании и проведении мероприятий по 
Программе: 
• принцип гуманизации – предполагает ценностное отношение к каждому ребёнку, 

готовность педагога помогать ему; 
• принцип разностороннего развития личности; 
• принцип последовательности и систематичности – каждый вид деятельности должен 

иметь определённую цель, а форма деятельности – отвечать этой цели; 
• принцип индивидуально-дифференцированного и комплексного подходов – 

позволит определить сложность предлагаемых заданий для каждого ребёнка, 
способствует решению программных задач во всех видах деятельности; 

• принцип культуросообразности – построение универсального эстетического 
содержания программы с учётом региональных культурных традиций; 

• принцип сезонности – построение познавательного содержания программы с учётом 
природных и климатических особенностей данной местности в данный момент 
времени; 

• принцип цикличности – построение содержания программы с постепенным 
усложнением и расширением от возраста к возрасту 

Планируемые  результаты освоения Программы: 
• ребёнок знает основные признаки живого, устанавливает связи между состоянием 

живых существ, средой обитания и соответствием условий потребностям; 
• пользуется наблюдением для познания природы; моделирует признаки объектов и 

связи; 
• достаточно уверенно ориентируется в правилах поведения в природе, старается их 

придерживаться; 
• знает представителей животного, разделяет по видам, аргументирует выбор; 

называет их характерные признаки; соотносит представителей животного мира со 
средой обитания; знает, как нужно ухаживать за домашними питомцами; 

• понимает взаимосвязь между деятельностью человека и жизнью животных, птиц и 
растений; 

• классифицирует растения по видам, знает характерные признаки; называет условия, 
необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений; знает, как 
правильно ухаживать за ними; 

• сформированы практические умения и навыки ухода за растениями; 



 

• знает объекты неживой природы и правильно называет их отличительные 
характеристики; самостоятельно приводит примеры того, кем и для кого они могут 
быть использованы; правильно называет времена года, перечисляет их в нужной 
последовательности, знает характерные признаки каждого времени года; 

• бережно, заботливо, гуманно относится к природе; понимает ценность жизни, 
стремится к совершению добрых поступков; 

• эмоционально воспринимает природу, видит её красоту.  
 

 

2. Содержательный раздел. 
2.1. Содержательный раздел обязательной части 

Общие положения 

 

В содержательном разделе представлено описание модулей образовательной 
деятельности в соответствии с направлениями развития и психофизическими 
особенностями детей в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 
познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 
используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данного содержания. 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные ситуации, предлагаемые 
для группы детей, различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая 
игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, 

игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение детей и взрослых 
и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 
исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование 
образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 
отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и 
самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 
осуществляются с учетом базовых принципов ФГОС ДО и обеспечивают активное участие 
ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 
интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности педагоги создают возможности для развития у детей общих 
представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 
представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают 
книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 
познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают 
детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых 
явлений, событий. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 
планируемых результатов и развития в пяти образовательных областях учтены общие 
характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного 
периода. 



 

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО 

 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует 
содержанию раздела III. «Содержательный раздел¬ ФОП ДО и определяет возрастные 
линии образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по 
основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 
физического развития). 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 
и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 
интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 
детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред- посылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 
и др.  



 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной 
области, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 
1.5 до 7-8 лет, представлены в двух видах: 

−  файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи 
и содержание по пяти образовательным областям (Приложение 1); 

 ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, 
конкретных пунктов и страниц в Таблице 1. Нумерация пунктов и страниц соответствует 
электронной версии приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.11.2022 № 1028, опубликованной в версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Таблица 1 

Возраст 
воспитанников 

Задачи и 
содержание 
образовательной 
деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 
и 
нумерация 
задач 

№ страниц 

№ пунктов и 
нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

 
Социально-коммуникативное 
развитие 
 

 
18 

   
стр.23-42 

Ранний возраст     
до 3-х лет общие 18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23 
до 3-х лет  18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23-24 

Дошкольный возраст    
 
от 3-х до 4-х 
лет 

общий объём (18.4) 18.4.1 стр.24 18.4.2 стр.24-27 
социальные 
отношения 

1) 1) стр.24-25 

формирование 
основ 
гражданственности 
и патриотизма 

2) 2) стр.25-26 

трудовое 
воспитание 

3) 3) стр.26 

формирование 
основ безопасного 
поведения 

4) 4) стр.26-27 

 
от 4-х до 5-ти 
лет 

общий объём (18.5) 18.5.1 стр.27-28 18.5.2 стр.28-31 
социальные 
отношения 

1) стр.27 1) стр.28-29 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
file:///D:/0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/1-B1D1~1.DOC


 

формирование 
основ 
гражданственности 
и патриотизма 

2) стр.28 2) стр.29-30 

трудовое 
воспитание 

3) 3) стр.30-31 

формирование 
основ безопасного 
поведения 

4) 4) стр.31 

 
от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём (18.6) 18.6.1 стр.31-32 18.6.2. стр.33-36 
социальные 
отношения 

1) стр.31-32 1) стр.33-34 

формирование 
основ 
гражданственности 
и патриотизма 

2) стр. 32 2) стр.34 

трудовое 
воспитание 

3) 3) стр.35 

формирование 
основ безопасного 
поведения 

4) 4) стр.35-36 

 
от 6-ти до 7-ми 
лет 

общий объём (18.7) 18.7.1 стр.36-37 18.7.2 стр.37-41 
социальные 
отношения 

1) стр.36 1) стр.37-39 

формирование 
основ 
гражданственности 
и патриотизма 

2) стр.37 2) стр.39-40 

трудовое 
воспитание 

3) 3) стр.40 

формирование 
основ безопасного 
поведения 

4) 4) стр.40-41 

Возраст 
воспитанников 

Задачи и 
содержание 
образовательной 
деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 
и 
нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

Ранний возраст     

 
до 3-х лет 

общий объём (19.3) 19.3.1 стр.45 19.3.2 стр.45-47 
сенсорные эталоны 
и познавательные 
действия 

1)  1) стр.45-46 

2) 
3) 

математические 
представления 

4) 2) стр.46 

окружающий мир 5) 3) стр.46 

6) 
природа 7) 4) стр.46-47 

8) 
Дошкольный возраст    
 
от 3-х до 4-х 
лет 

общий объём (19.4) 19.4.1 стр.47 19.4.2 стр.47-49 
сенсорные эталоны 
и познавательные 
действия 

1)  1) стр.47-48 

математические 
представления 

2) 2) стр.48 

окружающий мир 3) 3) стр.48 

4) 
природа 5) 4) стр.49 

 общий объём (19.5) 19.5.1 стр.49 19.5.2 стр.49-51 

file:///D:/Ольга/Documents/Работа/Новая%20программа/4.СОДЕРЖАНИЕ%20ОО/Ранний%20возраст.docx
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от 4-х до 5-ти 
лет 

сенсорные эталоны 
и познавательные 
действия 

1)  1) стр.49-50 

2) 

математические 
представления 

3) 2) стр. 50 

4) 
окружающий мир 5) 3) стр.50-51 
природа 6) 4) стр.51 

7) 
 
от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём (19.6) 19.6.1 стр.51-52 19.6.2 стр.52-54 
сенсорные эталоны 
и познавательные 
действия 

1) стр.51 1) стр.52 

математические 
представления 

2) 2) стр.52-53 

3) 
окружающий мир 4) 3) стр.53 
природа 5) стр.52 4) стр.53-54 

6) 
7) 

 
от 6-ти до 7-ми 
лет 

общий объём (19.7) 19.7.1 стр.54 19.7.2 стр.54-57 
сенсорные эталоны 
и познавательные 
действия 

1) 1) стр.54-55 

2) 

математические 
представления 

3) стр.54 2) стр.55 

4) 
окружающий мир 5) 3) стр.55-56 

6) 
7) 

природа 8) 4) стр.56 

9) 

Возраст 
воспитанников 

Задачи и 
содержание 
образовательной 
деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 
и 
нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

Речевое развитие 20   стр.57-76 

Ранний возраст     
 
до 3-х лет 

общий объём (20.3) 20.3.1 стр.60-61 20.3.2 стр.61-62 
формирование 
словаря 

1) стр.60 1) стр.61 

звуковая культура 
речи 

2) стр.61 2) стр.62 

грамматический 
строй речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) 
интерес к 
художественной 
литературе 

5)   

Дошкольный возраст    
 
от 3-х до 4-х 
лет 

общий объём (20.4) 20.4.1 стр.62-64 20.4.2 стр.64-65 
формирование 
словаря 

1) стр.62 1) стр.64. 

звуковая культура 
речи 

2) 2) стр.64. 

грамматический 
строй речи 

3) 3) стр.64. 

связная речь 4) 4) стр.65. 
подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) 5) стр.65. 
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интерес к 
художественной 
литературе 

6) стр.62-63   

 
от 4-х до 5-ти 
лет 

общий объём (20.5) 20.5.1 стр.65-67 20.5.2 стр.67-69 
развитие словаря 1) стр.65 1) стр.67 

звуковая культура 
речи 

2) стр.66 2) 

грамматический 
строй речи 

3) 3) стр.67-68 

связная речь 4) 4) стр.68 
подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) стр.66-67 5) стр.68-69 

интерес к 
художественной 
литературе 

6) стр.67   

 
от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём (20.6) 20.6.1. стр.69-71 20.6.2 стр.71-72 
формирование 
словаря 

1) стр.69 1) стр.71 

звуковая культура 
речи 

2) 2) 

грамматический 
строй речи 

3) 3) 

связная речь 4) стр.69-70 4) стр.71-72 
подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) стр.70 5) стр.72 

интерес к 
художественной 
литературе 

6) стр.70-71   

 
от 6-ти до 7-ми 
лет 

общий объём (20.7) 20.7.1 стр.72-74 20.7.2 стр.74-76 
формирование 
словаря 

1) стр.72-73 1) стр.74 

звуковая культура 
речи 

2) стр.73 2) 

грамматический 
строй речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) стр.75 
подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) 5) стр.75-76 

интерес к 
художественной 
литературе 

6) стр.74   

Возраст 
воспитанников 

Задачи и 
содержание 
образовательной 
деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 
и 
нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

Художественно-эстетическое 
развитие 

21   стр.76-121 

Ранний возраст     

 
до 3-х лет 

общий объём (21.3) 20.3.1 стр.78-80 20.3.2 стр.80-82 
приобщение к 
искусству 

1) стр.78-79 21.3.2.1 стр.80 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.79 21.3.2.2 стр.80-81 

1)рисование стр.80-81 
2)лепка стр.81 

конструктивная 
деятельность 

3) 21.3.2.3 стр.81-82 

музыкальная 
деятельность 

4) 21.3.2.4 стр.82 

1)слушание 
2)пение 

file:///D:/Ольга/Documents/Работа/Новая%20программа/4.СОДЕРЖАНИЕ%20ОО/Ранний%20возраст.docx


 

3)музыкально-
ритмические 
движения 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.79-80 21.3.2.5 стр.82 

культурно-
досуговая  
деятельность 

6) стр.80 21.3.2.6 стр.82 

Дошкольный возраст    

 
от 3-х до 4-х 
лет 

общий объём (21.4) 21.4.1 стр.83-85 21.4.2. стр.83-90 
приобщение к 
искусству 

1) стр.83 21.4.2.1 стр.85 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.83-84 21.4.2.2 стр.86-88 

1)рисование стр.86-87 
2)лепка стр.87 
3)аппликация стр.87-88 
4)народное 
декоративно-
прикладное 
искусство 

стр.88 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.84 21.4.2.3 стр.88 

музыкальная 
деятельность 

4) 21.4.2.4 стр.88-89 

1)слушание стр.88 

2)пение 
3)песенное 
творчество 
4)музыкально-
ритмические 
движения 

стр.88-89 

 5)игра на 
детских 
музыкальных 
инструментах 

стр.89 

 театрализованная 
деятельность 

5) стр.84-85 21.4.2.5 стр.89 

 культурно-
досуговая  
деятельность 

6) стр.85 21.3.2.6 стр.89-90 

 
от 4-х до 5-ти 
лет 

общий объём (21.5) 21.5.1 стр.90-93 21.5.2. стр.93-98 
приобщение к 
искусству 

1) стр.90 21.5.2.1 стр.93-94 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.90-91 21.5.2.2 стр.94-96 

1)рисование стр.94-95 
2)народное 
декоративно-
прикладное 
искусство 

стр.95 

3)лепка стр.95 
4)аппликация стр.95-96 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.91 21.5.2.3 стр.96 

музыкальная 
деятельность 

4) стр.91-92 21.5.2.4 стр.96-97 

1)слушание стр.96-97 
2)пение стр.97 

3)песенное 
творчество 
4)музыкально-
ритмические 
движения 
5)развитие 
танцевально-
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игрового 
творчества 
6)игра на 
детских 
музыкальных 
инструментах 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.92 21.5.2.5 стр.97-98 

культурно-
досуговая  
деятельность 

6) стр.92-93 21.5.2.6 стр.98 

 
от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём (21.6) 21.6.1 стр.99-102 21.6.2. стр.102-109 
приобщение к 
искусству 

1) стр.99 21.6.2.1 стр.102-103 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.99-100 21.6.2.2 стр.103 -
107 

1)рисование  
предметное 
рисование 

стр.103-105 

сюжетное 
рисование 

стр.105 

декоративное 
рисование 
2)лепка стр.106 

декоративная 
лепка 
3)аппликация стр.106-107 
4) прикладное 
творчество 

стр.107 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.101 21.6.2.3 стр.107 

музыкальная 
деятельность 

4) стр.101 21.6.2.4 стр.107-108 

1)слушание стр.107 
2)пение стр.108 

3)песенное 
творчество 
4)музыкально-
ритмические 
движения 
5)музыкально-
игровое и 
танцевальное 
творчество 
6)игра на 
детских 
музыкальных 
инструментах 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.101-102 21.6.2.5 стр.108-109 

культурно-
досуговая  
деятельность 

6) стр.102 21.6.2.6 стр.109 

 
от 6-ти до 7-ми 
лет 

общий объём (21.7) 21.7.1 стр.109-113 21.7.2. стр.113-121 
приобщение к 
искусству 

1) стр.109-110 21.7.2.1 стр.113-114 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.110-111 21.7.2.2 стр.114 -
118 

1)рисование  
предметное 
рисование 

стр.114-115 

сюжетное 
рисование 

стр.116 
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декоративное 
рисование 
2)лепка стр.116 

декоративная 
лепка 
3)аппликация стр.117 
4)прикладное 
творчество 

стр.117 

5)народное 
декоративно-
прикладное 
искусство 

стр.118 

 конструктивная 
деятельность 

3) стр.111 21.7.2.3 стр.118-119 

музыкальная 
деятельность 

4) стр.111-112 21.7.2.4 стр.119-120 
1)слушание стр.119 

2)пение 
3)песенное 
творчество 
4)музыкально-
ритмические 
движения 
5)музыкально-
игровое и 
танцевальное 
творчество 

стр.119-120 

6)игра на 
детских 
музыкальных 
инструментах 

стр. 120 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.112 21.7.2.5 стр.120 

культурно-
досуговая  
деятельность 

6) стр.112-113 21.7.2.6 стр.121 

Возраст 
воспитанников 

Задачи и 
содержание 
образовательной 
деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 
и нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 
нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

Ранний возраст     

 
до 3-х лет 

общий объём (22.3) 22.3.1 стр.124 22.3.2. стр.124-126 
основная 
гимнастика 

1) стр.125 

основные 
движения 
общеразвиваю
щие 
упражнения 

стр.126 

подвижные игры 2) стр.126 

формирование 
основ здорового 
образа жизни 

3) 

Дошкольный возраст    

 
от 3-х до 4-х 
лет 

общий объём (22.4) 22.4.1 стр.127 22.4.2. стр.127-130 
основная 
гимнастика 

1) стр.127 

основные 
движения 

стр.127-128 

общеразвиваю
щие 
упражнения 

стр.128-129 

строевые 
упражнения 

стр.129 
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подвижные игры 2) стр.129 
спортивные 
упражнения 

3) стр.129-130 

формирование 
основ здорового 
образа жизни 

4) стр. 130 

активный отдых 5) 
 
от 4-х до 5-ти 
лет 

общий объём (22.5) 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 
основная 
гимнастика 

  1) стр.131 

основные 
движения 

стр.131-132 

общеразвиваю
щие 
упражнения 

стр.132-133 

ритмическая 
гимнастика 

стр.133 

строевые 
упражнения 

подвижные игры   2) стр.133 
спортивные 
упражнения 

3) стр.133-134 

формирование 
основ здорового 
образа жизни 

4) стр.134 

активный отдых 5) 
 
от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём (22.6) 22.6.1 стр.134-135 22.6.2. стр.135-140 
основная 
гимнастика 

1) стр.135 

основные 
движения 

стр.136-137 

общеразвиваю
щие 
упражнения 

стр.137-138 

ритмическая 
гимнастика 

стр.138 

строевые 
упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 
спортивные 
упражнения 

3) стр.138-139 

формирование 
основ здорового 
образа жизни 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 
 
от 6-ти до 7-ми 
лет 

общий объём (22.7) 22.7.1 стр.140-141 22.7.2. стр.141-147 
основная 
гимнастика 

1) стр.142 

основные 
движения 

стр.142-143 

общеразвиваю
щие 
упражнения 

стр.143-144 

ритмическая 
гимнастика 

стр.144 

строевые 
упражнения 

подвижные игры 2) стр.144-145 
спортивные игры 3) стр.145 
спортивные 
упражнения 

4) стр.145-146 

формирование 
основ здорового 
образа жизни 

5) стр.146 

активный отдых 6) стр.146-147 



 

 
 

2.1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы. 
 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п. 23, 24, 25, 26 
ФОП ДО. Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 
Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 
детей: 
в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

• предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 
кружки и другое); 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 
• ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 
• двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 
• игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 
• речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
• изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 
• самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 
• музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально 

ритмические движения). 
в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

• игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 
строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

• общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 
• речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 
• познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  
• изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
• двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
• элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 



 

• музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 
инструментах). 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 
детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 

педагог  может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 
‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 
эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 
практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 
‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 
картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, чтение); 
‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 
воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 
‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 
‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 
‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные 
средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  
‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  
‒ естественные и искусственные; 
‒ реальные и виртуальные. 
Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 



 

занятий с мячом и др.); 
‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 
‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 
оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 
‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 
‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др.). 
При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 
отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 
желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 
осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 
продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 
Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 
детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 
обеспечивает их вариативность. 

 

2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 
целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида 
деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее 
осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности в ДЦ «Доброград¬ 
является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 
образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 
которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 
определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация 
протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 
образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 
ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 
могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), 
так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация 
на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 
включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 
содержании.  



 

Образовательные ситуации используются в процессе организованной 
образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 
являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 
представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 
выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 
детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 
ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 
воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 
принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 
разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 
модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 
обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания 
и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 
повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 
активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 
школьному обучению.  

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и 
морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 
цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 
самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 
умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 
самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 
постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 
внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, 
для продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 
деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 
материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 
журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 
продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 
деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 
организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек 
и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских 
дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.  

Образовательная деятельность в ДОО включает (п.24.1, стр.152 ФОП ДО): 
• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

            Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 
и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 



 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 
он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – 

равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 
роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 
ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
             Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 
его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 
развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 
людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 
без игры и вне игры не представляется возможным. 
            Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 
познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 
             В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 
метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 
саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 
проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 
             Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.    
             Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 
воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 
времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 
бодрое, жизнерадостное настроение. 
             Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать (п.24.10, стр.154 ФОП ДО): 
• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 
другие); 

• беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 



 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
• практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 
другие); 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
• трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 
• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
• продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 
• оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
            Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21, в режиме дня предусмотрено время для 
проведения занятий. 
            Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 
является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 
играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 
ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 
ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 
исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 
организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 
образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 
сотворчества, содействия, сопереживания (п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155 ФОП ДО). 
             При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 
образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 
занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

             Введение термина «занятие¬ не означает регламентацию процесса. Термин 
фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 
педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 
самостоятельно. 
              Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает 
(п.24.15, стр.155 ФОП ДО): 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

• подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 
• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
• элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
• свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 



 

• проведение спортивных праздников (при необходимости). 
            Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 
включать: 

• элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 
книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 
• проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги и другое); 

• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 
другие); 

• опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 
и другое; 

• чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

• слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации; 

• организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 
художников и другого; 

• индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
• работу с родителями (законными представителями). 

            Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики 
(п.24.18-24.22, стр.156-157 ФОП ДО). Они расширяют социальные и практические 
компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 
умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 
культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 
самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность. 
             К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

             Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 
видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 
‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 
‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 
познавательноисследовательской, продуктивной деятельности). 
             Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 



 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 
события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 
              В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2.1.4. Способы и направления развития детской инициативы 

 

            Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 
важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, 
чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
            Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и 
вторая половина дня. 
            Любая деятельность ребёнка в ДЦ «Доброград¬ может протекать в форме 
самостоятельной инициативной деятельности, например (п.25, стр.157 ФОП ДО): 

1) самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
2) свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
3) игры - импровизации и музыкальные игры; 
4) речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
5) логические игры, развивающие игры математического содержания; 
6) самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
7) самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
8) самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
            Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 
желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 
пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 
способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 
детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 
уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 
творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 
в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 
и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 
и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 



 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 
можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 
качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 
ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 
изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 
достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 
собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 
как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, 
побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 
похвалы, одобрения, восхищения. 

            В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 
взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 
об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 
вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 
активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 
направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 
обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 
вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 
побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 
осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 
особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 
двигательной деятельности. 
             С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 
ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 
жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 
системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 
сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 
деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 
детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 
поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 
доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, 
побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное 
решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 
умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 
самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в 
которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 
командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 
поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 



 

вещам и игрушкам. 
Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 
достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
            Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 
условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 
умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 
активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 
желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 
нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 
             Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 
способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 
поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 
ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 
наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 
решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 
предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 
творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 
результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 
радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 
кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 
ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 
поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 
чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 
своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 
умений организации своей деятельности и формировании у него основ 
целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её 
достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 
цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 
деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 



 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 
6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 
побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 
новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 
нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 
таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 
дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

 

Данный раздел Программы  описывает, на основании п.26 ФОП ДО, организацию 
взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания 
Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей 
воспитательные действия родителей (законных представителей), обучающихся раннего и 
дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную 
деятельность, по созданию условий для реализации Программы.. 

  Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся являются (п.26.1., стр.161): 

1. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов. 

2. обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
Задачи (п.26.3. стр.161-162): 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 
дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, развития и образования детей; 

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 
раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163): 

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка (в соответствии с 
Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 
только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 



 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 
развития личности ребенка). 

2. открытость для родителей ((законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ 
в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим 
обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье). 

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 
и родителей ((законных представителей) при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями)) 

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье (при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 
педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 
(законных представителей) в совместное решение образовательных задач). 

5. возрастосообразность (при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 
развития детей). 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 
взаимодействия (п.26.5. стр.163) 
1. Диагностико – аналитическое направление включает:  
 1.1. получение и анализ данных: 

• о семье каждого обучающегося;  
• о запросах семьи в отношении охраны здоровья и развития ребенка;  
• об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей);  
1.2. планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа;  
1.3. согласование воспитательных задач. 
2.  Просветительское направление предполагает: 
2.1. просвещение родителей (законных представителей) по вопросам: 

• особенностей психофизиологического и психического развития детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста;  
2.2. ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области 
дошкольного образования, включая информирование о мерах господдержки семьям с 
детьми дошкольного возраста; 
2.3. информирование: 

• об особенностях реализуемой образовательной программы;  
• условиях пребывания ребенка в группе;  
• содержании и методах образовательной работы с детьми. 

3. Консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам: 

• их взаимодействия с ребенком;  
• преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в условиях семьи;  



 

• особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 
• возникающих проблемных ситуаций;  
• способов воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми раннего 

и дошкольного возрастов;  
• способов организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе 

Формы реализации направлений деятельности  
(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1) диагностико-аналитическое: 
• опросы,  
• социологические срезы, 
• индивидуальные блокноты, 
• "почтовый ящик", 
• педагогические беседы с родителями (законными представителями);  
• дни (недели) открытых дверей,  
• открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 

2) просветительское  и  3) консультационное: 
• групповые родительские собрания,  
• конференции,  
• круглые столы,  
• семинары-практикумы,  
• тренинги и ролевые игры,  
• консультации,  
• педагогические гостиные,  
• родительские клубы и другое;  
• информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); 
• журналы и газеты, издаваемые ДЦ «Доброград¬ для родителей (законных 

представителей),  
• педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  
• сайт ДЦ «Доброград¬ и социальные группы в сети Интернет; 
• медиарепортажи и интервью;  
• фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей.  
• досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 
традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 
дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных 
представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 
ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 
пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 
их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 
конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 
предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 
проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 



 

 

2.1.6. Описание образовательной деятельности  по профессиональной коррекции 
нарушений развития детей, предусмотренной Программой 

 

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы (далее по тексту – КРР) с обучающимися дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различных целевых 

групп. Категории обучающихся целевых групп представлены в  таблице 2.  

Таблица 2 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 
дети 

2.1. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации 

2.2. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке 

4 обучающиеся «группы риска¬: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 
низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-

правовые определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из 

вышеперечисленных категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены 

в таблице 3. 

Таблица 3 

Терминологические понятия 

особые 
образовательные 
потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его 
жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие 
особые условия получения им образования  
(п.1.3. ФГОС ДО) 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем 
условно здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) 
(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 

трудная жизненная 
ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают 
условия жизнедеятельности гражданина и последствия, 
которых он не может преодолеть самостоятельно 



 

(ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной 
помощи¬) 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого 
отсутствует вследствие неисполнения или ненадлежащего 
исполнения обязанностей по его воспитанию, обучению и 
(или) содержанию со стороны родителей или иных законных 
представителей либо должностных лиц 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних¬) 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы 

коррекционно-развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным 

направлениям представлены в соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела¬ 

ФОП ДО в таблице 4 с указанием соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО. 

Таблица 4 

Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 
(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

психолого-

педагогическое 
обследование 

проведение коррекционно-развивающих 
занятий 

(индивидуальных/подгрупповых/групповых) 

мониторинг 
динамики 
развития 

Структура программы коррекционно- развивающей работы (п.27.3. стр.166)  
(может включать) 

1 2 3 

план диагностических и 
коррекционно-

развивающих мероприятий 

рабочие программы КРР с 
обучающимися различных 
целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые 
условия освоения 

Программы 

методический 
инструментарий  

для реализации: 
 диагностических, 

коррекционно-

развивающих и 

 просветительских задач 
программы КРР 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 

1 Определение особых 
образовательных потребностей 
обучающихся, в том числе с 
трудностями освоения ОП ДО и 

5 Осуществление индивидуально 
ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с 
учетом особенностей их психического и 
(или) физического развития, 



 

социализации в дошкольной 
образовательной организации 

индивидуальных возможностей и 
потребностей  

2 Своевременное выявление 
обучающихся с трудностями 
социальной адаптации*, 

обусловленными различными 
причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально 
ориентированных мер по ослаблению, 
снижению или устранению отклонений в 
развитии и проблем поведения 

3 Содействие поиску и отбору 
одаренных обучающихся, их 
творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным 
представителям) обучающихся 
консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам 
развития и воспитания детей 
дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами 
развития эмоциональной и 
интеллектуальной сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, 
находящегося в трудной жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и 
нормам поведения, а также процесс преодоления последствий психологической или 
моральной травмы. 
(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации¬) 
Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 
(стр.166-167) 

1 2 3 4 5 

организуется по 
обоснованному 
запросу педагогов 
и родителей 

(законных 
представителей);  

реализуется в 
форме 
групповых, 
подгрупповых  и 
индивидуальных 
коррекционно-

развивающих 
занятий. Выбор 
конкретной 
программы 
коррекционно-

развивающих 
мероприятий, их 
количестве, 
форме 
организации, 
методов и 
технологий 
реализации 
определяется 
ДОО 
самостоятельно, 

содержание 
КРР 
определяется 
для каждого 
обучающегося 
с учетом его 

 ООП  

осуществляется 
в ходе всего 
образовательного 
процесса, во всех 
видах и формах 
деятельности, как 
в совместной 
деятельности 
детей в условиях 
дошкольной 
группы 

строится 
дифференциров
анно в 
зависимости от 
имеющихся у 
обучающихся 
особенностей 
развития (в 
познавательной, 
речевой, 
эмоциональной, 
коммуникативно
й, регулятивной 
сферах) и 
предусматривает  
педагогическое 
сопровождение 

 

 



 

исходя из 
возрастных 
особенностей и 
ООП 
обучающихся 

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 

1. своевременное выявление 
детей, нуждающихся в 
психолого-педагогическом 
сопровождении 

5. изучение развития 
эмоционально-волевой 
сферы и личностных 
особенностей обучающихся 

12. мониторинг развития 
детей и предупреждение 
возникновения психолого-

педагогических проблем в 
их развитии 

2. ранняя (с первых дней 
пребывания обучающегося 
в ДОО) диагностика 
отклонений в развитии и 
анализ причин трудностей 
социальной адаптации 

6. изучение уровня общего 
развития обучающихся 
возможностей вербальной и 
невербальной коммуникации 
со сверстниками и взрослыми 

13. выявление детей-

мигрантов, имеющих 
трудности в обучении и 
социально-

психологической 
адаптации, 
дифференциальная 
диагностика и оценка 
этнокультурной природы 
имеющихся трудностей 

3. комплексный сбор 
сведений об обучающемся 
на основании 
диагностической 
информации от 
специалистов разного 
профиля 

7. изучение индивидуальных 
образовательных и 
социально-

коммуникативных 
потребностей обучающихся 

14. всестороннее 
психолого-педагогическое 
изучение личности 
ребенка 

4. определение уровня 
актуального и зоны 
ближайшего развития 
обучающегося  с 
трудностями в обучении и 

социализации, выявление 
его резервных 
возможностей 

8. изучение социальной 
ситуации развития и условий 
семейного воспитания 
ребенка 

15.выявление и изучение 
неблагоприятных 
факторов социальной 
среды и рисков 
образовательной среды 

 9. изучение уровня адаптации 
и адаптивных возможностей 
обучающегося 

16. системный 
разносторонний контроль 
специалистов за уровнем и 
динамикой развития 
обучающегося, а также за 
созданием необходимых 
условий, 
соответствующих особым 
(индивидуальным) 
образовательным 

10. изучение направленности 
детской одаренности 

11. изучение, констатация в 
развитии ребенка его 
интересов и склонностей, 
одаренности 



 

потребностям 
обучающегося 

Содержание коррекционно-развивающей работы (п.28.2 стр.168-169) 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 
программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 
его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 
психологическая коррекция его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 
интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 
выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 
развития или иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; в том числе 
обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 
образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных 
со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 
соответствующих структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законных представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной работы (п.28.3. стр.169) 
1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации единых для всех участников 
образовательных отношений 

2 Консультации  педагогов для выбора индивидуально ориентированных методов и 
приемов работы с обучающимся 

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов КРР с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы (п.28.4. стр. 169-170) 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 
направленные на разъяснение участникам образовательных отношений – 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 
(законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с особенностями 



 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся трудностями в 
обучении и социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам 
обучающихся (п.27.8., п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-172) 

целевая группа содержание 

часто болеющие 
дети 

− коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

− снижение тревожности; 
− помощь в разрешении поведенческих проблем; 
− создание условий для успешной социализации, 

оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 
Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану 
(учебному расписанию) на основании медицинского заключения 
(дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе 
часто болеющие дети) 
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического 
сопровождения осуществляется на основании медицинского 
заключения и рекомендаций ППк по результатам психологической 
и педагогической диагностики 

одаренные 
обучающиеся 

− определение вида одаренности, интеллектуальных и 
личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и 
потенциала развития; 

− вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательный процесс и установление с ними отношений 
сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 
одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного 
воспитания; 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и 
уважения по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у 
ребенка чувство собственной значимости, поощряющей 
проявление его индивидуальности; 

− сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, 
развитие его индивидуальных способностей и творческого 
потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 
собой; 

− формирование коммуникативных навыков и развитие 
эмоциональной устойчивости; 

− организация предметно-развивающей, обогащенной 
образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для 
развития различных видов способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического 



 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 
результатам психологической и педагогической диагностики 

билингвальные 
обучающиеся, дети 
мигрантов, 
испытывающие 
трудности с 
пониманием 
государственного 
языка Российской 
Федерации  

− развитие коммуникативных навыков, формирование 
чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 
намерениям и желаниям; 

− формирование уверенного поведения и социальной 
успешности; 

− коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 
возникающих вследствие попадания в новую языковую и 
культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и 
уважения по отношению к ребенку. 
Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 
граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы 
ДО в Российской Федерации, рекомендуется организовывать с 
учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка 
персонально. 
Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой 
группы может осуществляться в контексте общей программы 
адаптации ребенка к ДОО. 
В случаях выраженных проблем социализации, личностного 
развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в 
программу КРР может быть осуществлено на основе заключения 
ППк по результатам психологической диагностики или по запросу 
родителей (законных представителей) ребенка. 

обучающиеся, 
имеющие девиации 
развития и 
поведения 

− коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 
личностной, эмоционально-волевой сферы; 

− помощь в решении поведенческих проблем; 
− формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения; 
− развитие рефлексивных способностей; 
− совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска¬ в программу КРР, 
определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе 
заключения ППк по результатам психологической диагностики 
или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей 
(законных представителей). 

 

 

2.1.7. Рабочая программа воспитания 

 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел¬ Программы, 
разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III 

Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной 
работы, предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского 



 

общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный, содержание которых представлено цитированием содержания и 
указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей 
программы воспитания ФОП ДО. 
  

2.1.7.1. Целевой раздел 

Цели и задачи воспитания 

 

 Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом 
его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает (п.29.2.1.1., стр. 175 
ФОП ДО):  

1. формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2. формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3. становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ (п.29.2.1.2., стр. 175 ФОП ДО): 
1. содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2. способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
своей совести; 

3. создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4. осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 

Направления воспитания (п.29.2.2., стр. 175 ФОП ДО) 
Патриотическое направление воспитания 

Цель: содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника 
традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее 
своей страны. 

Ценности: Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 
качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой 
родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 
ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 



 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 
наследника¬, испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 
семье, стране и вере); «патриотизма защитника¬, стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 
родины); «патриотизма созидателя и творца¬, устремленного в будущее, уверенного в 
благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 
направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 
дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель: формирование способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности: жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 
Социальное направление воспитания 

Цель: формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 
развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 
нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 
Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 
невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 
поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 
чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 
накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения 

Познавательное направление воспитания 

Цель: формирование ценности познания. 
Ценности: познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 
стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 



 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель: формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 
овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности: жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 
приобщение ребенка к труду. 

Ценности: труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 
привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Цель: способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 
Ценности: культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 
и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 
  

Целевые ориентиры результатов воспитательной работы  
 

 Поставленные цели, задачи и определенные направления воспитания, позволяют 
выделить целевые ориентиры. В воспитании детей дошкольного школьного возраста таким 
целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения детьми 
социально значимых знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 
живут.  
 Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

 

 

 



 

Таблица 5 

Направление 
воспитания 

Ценности 

Целевые ориентиры 

детей раннего 
возраста (к трем 

годам) 

Целевые ориентиры детей 
на этапе завершения 
освоения программы 

Патриотическое Родина,  
природа 

Проявляющий 
привязанность к 
близким людям, 
бережное отношение к 
живому 

Любящий свою малую 
родину и имеющий 
представление о своей стране 
– России, испытывающий 
чувство привязанности к 
родному дому, семье, 
близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Способный понять и 
принять, что такое 
«хорошо¬ и «плохо¬. 
Проявляющий 
сочувствие, доброту. 

Способный не оставаться 
равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу. 
Самостоятельно 
различающий основные 
отрицательные и 
положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к 
помощи взрослого в 
ситуациях морального 
выбора. 
Различающий основные 
проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий 
традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и 
заботе, к нравственному 
поступку. 

Социальное Человек,  
семья,  
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий 
чувство удовольствия в 

случае одобрения и 
чувство огорчения в 
случае неодобрения со 
стороны взрослых. 
Проявляющий интерес 
к другим детям и 
способный 
бесконфликтно играть 
рядом с ними. 

Владеющий основами 
речевой культуры. 
Дружелюбный и 
доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать 
собеседника, способный 
взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на 
основе общих интересов и 
дел. 
Проявляющий 
ответственность за свои 



 

Проявляющий позицию 
«Я сам!¬. Способный к 
самостоятельным 
(свободным) активным 
действиям в общении. 

действия и поведение; 
принимающий и уважающий 
различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес 
к окружающему миру. 
Любознательный, 
активный в поведении и 
деятельности 

Проявляющий активность, 
самостоятельность, 
инициативу в 
познавательной, игровой, 
коммуникативной и 
продуктивных видах 
деятельности и в 
самообслуживании. 
Любознательный, 
наблюдательный, 
испытывающий потребность 
в самовыражении, в том 
числе творческом. 
Обладающий первичной 
картиной мира на основе 
традиционных ценностей 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, 
жизнь 

Понимающий ценность 
жизни и здоровья, 
владеющий основными 
способами укрепления 
здоровья - физическая 
культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, 
личная гигиена, 
безопасное поведение и 
другое; стремящийся к 
сбережению и 
укреплению 
собственного здоровья 
и здоровья 
окружающих. 
Проявляющий интерес 
к физическим 
упражнениям и 
подвижным играм, 
стремление к личной и 
командной победе, 
нравственные и волевые 
качества 

Понимающий ценность 
жизни, владеющий 
основными способами 
укрепления здоровья - 

занятия физической 
культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, 
соблюдение личной гигиены 
и безопасного поведения и 
другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению 
собственного здоровья и 
здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и 
подвижным играм, 
стремление к личной и 
командной победе, 
нравственные и волевые 
качества 

Демонстрирующий 
потребность в двигательной 
деятельности. 



 

Имеющий представление о 
некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий 
элементарный порядок 
в окружающей 
обстановке. 
Стремящийся помогать 
старшим в доступных 
трудовых действиях 

Стремящийся к 
результативности, 
самостоятельности, 
ответственности в 
самообслуживании, в 
быту, в игровой и 
других видах 
деятельности 
(конструирование, 
лепка, художественный 
труд, детский дизайн и 
другое). 

Понимающий ценность труда 
в семье и в обществе на 
основе уважения к людям 
труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие 
при выполнении поручений и 
в самостоятельной 
деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Проявляющий 
эмоциональную 
отзывчивость на 
красоту в окружающем 
мире и искусстве.  
Способный к 
творческой 
деятельности 
(изобразительной, 
декоративно-

оформительской, 
музыкальной, словесно-

речевой, 

Способный воспринимать и 
чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, 
искусстве. 
Стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных 
видах деятельности. 



 

театрализованной и 
другое). 

 

2.1.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад ДЦ « Доброград¬ 

  

 Уклад ДЦ « Доброград¬ — это общественный договор участников образовательных 
отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции 
региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст (п. 29.3.1., стр. 181 
ФОП ДО) 
 К основным участникам образовательных отношений относятся работники ДЦ 
«Доброград¬, обучающиеся, родители (законные представители) обучающихся. Другие 
возможные участники образовательных отношений: социальные и сетевые партнеры, 
члены семей обучающихся ДЦ «Добград¬. 
 Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 
дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДЦ «Доброград¬. 
 Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 
всеми участниками образовательных отношений обучающимися, родителями, педагогами, 
другими сотрудниками ДЦ «Доброград¬и участниками образовательных отношений). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 
− цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 
− принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 
− образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 
− отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам образовательного учреждения; 
− ключевые правила образовательного учреждения; 
− традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 
− особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 
− социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

образовательного учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и 
региональные особенности). 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 
сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. 
Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 
взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает 
благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, 
проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, 
чем прямое влияние педагога. 

Детская художественная литература и народное творчество традиционно 
рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в 
воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 
дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 
установками. 

Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ 
существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 
консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 
своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 



 

В детском центре создана система методического сопровождения педагогических 
инициатив семьи. Для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения 
конкретных воспитательных задач проводятся круглые столы, вечера совместно с 
родителями (законными представителями) воспитанников. 

Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории 
и культуре своей Отчизны и своего родного края является создание мини-музеев, 

организованных в каждой группе ДЦ «Доброград¬. Музейная педагогика рассматривается 
нами как ценность, обладающая исторической и художественной значимостью. 

 

Таблица 6 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения 

 

№ 
п/п 

Направление 
деятельности 

Документ Деятельность участников 
образовательных отношений 

1 Определить ценностно-

смысловое наполнение 
жизнедеятельности 
образовательного 
учреждения. 

Устав ДЦ «Доброград¬, 
правила трудового 
распорядка, правила 
внутреннего распорядка 
обучающихся, локальные 
акты по основным 
вопросам организации и 
осуществления 
образовательной 
деятельности. 

Администрация 
образовательного учреждения 
отвечает за разработку 
нормативно-правовых актов. 
Сотрудники учреждения, через 
работу Общего собрания 
образовательного учреждения, 
Педагогического Совета 
участвуют в обсуждении и 
принятии. 

Родители (законные 
представители) высказывают 
своё мотивированное мнение 
через работу в Совете 
родителей. 

2 Отразить 
сформулированное 
ценностно-смысловое 
наполнение во всех 
форматах 
жизнедеятельности 
образовательного 
учреждения: 
–  специфику организации 

видов деятельности; 
–  обустройство 

развивающей предметно-

пространственной среды; 
–  организацию режима 

дня; 
–  разработку традиций и 

ритуалов; 

Образовательная 
программа дошкольного 
образования,рабочая 
программа воспитания 

Педагогический коллектив 
разрабатывает и проектирует 
образовательную программу 
дошкольного образования и 
(или) адаптированную 
образовательную программу 
дошкольного образования, 
рабочую программу 
воспитания. 
Родители (законные 
представители) принимают 
участие в проектировании 
части, формируемой 
участниками образовательных 
отношений образовательной 
программы дошкольного 



 

– праздники и мероприятия 

 

образования,рабочей 
программы воспитания. 

3 Обеспечить принятие 
всеми участниками 
образовательных 
отношений уклада ДЦ 
«Доброград¬. 

Квалификационные 
требования к должностям 
в соответствии с штатным 
расписанием. 

Педагогические кадры 
обеспечивают своевременное 
повышение квалификации или 
переподготовки по 
необходимости; прохождение 
аттестации в соответствии со 
сроками. 

Договор об образовании с 
родителями (законными 
представителями). 

При поступлении в 
образовательное учреждение 
между родителями (законными 
представителями) и ДЦ 
«Доброград¬ заключается 
договор. 

  

 

Воспитывающая среда 

 

 Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 
реализующего цель и задачи воспитания (п.29.3.2, стр 181 ФОП ДО).  
 Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками.  
 Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

• условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 
окружающему миру, другим людям, себе; 

• условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 
соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

• условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 

 

Общности образовательной организации 

 

 Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 
основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих 
цели совместной деятельности (п. 29.3.3., стр. 182 ФОП ДО). 
 В ДЦ «Доброград¬, прежде всего, следует выделить следующие общности:  

1) Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между 
людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 
образовательного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в 
основу рабочей программы воспитания. Инструментом единства профессиональной 
общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности 
педагогов и сотрудников. 

2) Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников 
образовательного учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, 



 

которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, 
но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию 
ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую поведение ребенка 
сильно различается дома и в образовательном учреждении. Совместное обсуждение 
воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в 
дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и 
полноценного развития и воспитания. 

3) Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, 
взрослых членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг 
другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 
отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 
ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая общность 
является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 
ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 
общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 
каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 
зависимости от решаемых воспитательных задач. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

 
В соответствии с ФГОС дошкольного образования, задачи воспитания реализуются 

в рамках всех образовательных областей (п.29.3.4., стр. 182 ФОП ДО), представленных в 
Таблице 4. 

Таблица 7 

Образовательная 
область/Ценности 

Основные задачи воспитания 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

Ценности  
«Родина¬, «Природа¬, 
«Семья¬, «Человек¬, 

«Жизнь¬, 
«Милосердие¬, 

«Добро¬, «Дружба¬, 
«Сотрудничество¬, 

«Труд¬ 

• воспитание любви к своей семье, своему населенному 
пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, 
родителям (законным представителям), соседям, другим 
людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному 
наследию своего народа, к нравственным и культурным 
традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, 
основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном 
и безобразном, правдивом и ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 
сопереживанию, общительности, дружелюбия, 
сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребенка 
нравственного, социально значимого поступка, 
приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 



 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному 
дошкольнику напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно 
относиться к результатам своего труда и труда других 
людей. 

Познавательное 
развитие 

 

Ценности 

 «Человек¬, «Семья¬, 
«Познание¬, «Родина¬ 

и «Природа¬. 
 

• воспитание отношения к знанию как ценности, 
понимание значения образования для человека, 
общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, 
к истории и достижениям родной страны, к культурному 
наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных 
народов России независимо от их этнической 
принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к 
государственным символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к 
природе родного края, родной страны, приобретение 
первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 

Ценности 

«Культура¬, 
«Красота¬ 

 

• владение формами речевого этикета, отражающими 
принятые в обществе правила и нормы культурного 
поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, 
умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 
красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое 

Развитие 

 

Ценности 

«Красота¬, 
«Культура¬, 

«Человек¬, «Природа¬ 

 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 
восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 
окружающего мира (природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в соответствии с 
возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному 
наследию российского народа, шедеврам мировой 
художественной культуры с целью раскрытия ценностей 
"Красота", "Природа", "Культура"; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного 
отношения к окружающему миру для гармонизации 
внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

• формирование целостной картины мира на основе 
интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 
• создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребенка с учетом его 
индивидуальности, поддержка его готовности к 



 

творческой самореализации и сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое развитие 

 

Ценности 

«Жизнь¬, «Здоровье¬. 
 

• формирование у ребенка возрастосообразных 
представлений о жизни, здоровье и физической 
культуре; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к 
здоровому образу жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническими нормами и 
правилами; 

• воспитание активности, самостоятельности, 
уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 

Работа с родителями (законными представителями) 
 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся 
важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с ФГОС 
ДО,  сотрудничество с родителями, является одним из основных принципов дошкольного 
образования. Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, 
сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в 
работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это  вместе дает 
положительные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный 
процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень 
партнерских отношений.  

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДЦ « Доброград¬ и семьи по 
созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 
Задачи: 

1. Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 
дошкольного возраста. 

 2. Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка. 
 3. Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий. 
 

Основные формы и содержание работы с родителями 

 

Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 
образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 
контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 
поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 



 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 
консультации-презентации с использованием ИК-технологий. 

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 
знакомит с практическими действиями решения той или  иной задачи. В результате у 
родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.  

Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 
задания и развивающие упражнения, которые «погружают¬ родителей в конкретную 
ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 
самооценке родителей по поводу проведённой деятельности.  

Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 
Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса. 

 «Родительская почта¬. В детском саду организована дистанционная форма 
сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в 
«ВКонтакте¬, «Одноклассники¬, через мессенджеры: WhatsApp и через видеозвонки. Такая 
форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить 
педагогические знания, обсудить проблемы. 

  Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся 
совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 
участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей 
и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей.  

  «Мастерская¬. В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги 
(часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений 
и других мероприятий. 

Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 
родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 
воспитания, оздоровления и развития детей 

 Сайт детского сада.  На нем представлена информация для родителей о 
направлении работы ДЦ «Доброград¬, об оказании услуг. С помощью сайта учреждения 
родители могут получить интересующую их информацию, связанную с адаптацией детей; 
высказать свои пожелания, написать отзывы о работе ДЦ «Доброград¬. Сайт направлен на 
выявление интересов и запросов родителей. 

В каждой группе педагогами оформляются фотовыставки, где размещается 
информация о жизни группы, успехах отдельных детей, конкурсах. Там же помещаются 
фотографии, продукты коллективного детского творчества. 
 Проведение акций. Такая форма совместной деятельности имеет большое 
воспитательное значение для детей, которые учатся не только принимать подарки, но и 
делать. Родители тоже не останутся равнодушными, видя, как их ребёнок с увлечением 
играет с друзьями в детском саду в давно заброшенную дома игру, а любимая книга стала 
еще интереснее и звучит по - новому в кругу друзей. А это большой труд, воспитания 
человеческой души. Например, акция "Подари книгу другу". Благодаря такой форме работы 
с родителями может обновиться и пополниться библиотека группы. 
 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 
должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДЦ «Доброград¬. 

 

 

 

 



 

События образовательной организации 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к  приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 
иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее 

(п.29.3.5.2., стр 185 ФОП ДО). 
Воспитание у детей чувства дома по отношению к детскому саду мы считаем 

основной своей задачей. Для этого мы завели различные традиции в группах и в детском 
саду. Традиции помогают вырабатывать общие нормы поведения, развивают коллективные 
переживания, украшают жизнь.  

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. 
Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, 
которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным 
торжествам, общим делам, совместному творчеству. 

Традиции можно выделить большие и малые. Большие традиции — это яркие 
массовые события, подготовка и проведение которых воспитывают чувство гордости за 
свой коллектив, веру в его силы, уважение к общественному мнению. Малые, будничные, 
повседневные традиции скромнее по масштабам, но не менее важны по воспитательным 
воздействиям. Они учат поддерживать установленный порядок, вырабатывая устойчивые 
привычки поведения. Малые традиции не требуют особых усилий, их поддерживают 
установившийся порядок, всеми добровольно принятое соглашение. 

В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность своего 
личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить свои знания и 
способности в процессе коллективной деятельности. 

В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, организации 
и развитию традиций, которые позитивно влияют на социализацию и развитие личностных 
качеств детей дошкольного возраста. 

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают 
большую помощь в воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают 
непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской 
памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о 
родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. 

Традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 
помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 
события. Поэтому мы считаем необходимым введение традиций в жизнедеятельность 
детского сада. 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДЦ «Доброград¬ 
единого воспитательного пространства для формирования социального опыта 
дошкольников в коллективе других детей и взрослых. 

Задачи:  
1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с 

другом и с окружающими взрослыми. 
2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с детьми разных возрастных групп.  
3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший-

младший; член коллектива; житель своего города, гражданин своей страны. 
4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных 

коллективных мероприятий. 



 

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и 
самостоятельность обучающихся в различных коллективных видах детской деятельности. 

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное 
отношение к окружающим людям.  

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости 
обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего народа.  

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение: 
 на уровне ДОУ: 
- общественных праздников («День снятия Блокады¬, «День Победы¬, «День 

защитника Отечества¬, «Международный женский день¬, «День народного единства¬); 
 - сезонных праздников («Праздник урожая¬, «Новый год¬, «Масленица¬, «День 

птиц¬); 
 - тематических мероприятий («День открытых дверей¬, «День памяти 

А.С.Пушкина¬, «Неделя безопасности¬, «Книжкина неделя¬, «Театральная неделя¬); 
 - социальных и экологических акций («Подарок ветерану¬, «Книга памяти¬, 

«Кормушка для птиц¬); 
 на уровне группы:  

«Утро радостных встреч¬;  
«День рождения¬;  
«Наши соседи¬ (поход в гости с концертным или театральным номерами в соседнюю 

группу).  
 Подготовка и проведение праздников и развлечений служат нравственному 

воспитанию детей: они объединяются общими переживаниями, у них воспитываются 
основы коллективизма; произведения фольклора, песни и стихи о Родине, о родной 
природе, труде формируют патриотические чувства; участие в праздниках и развлечениях 
формирует у дошкольников дисциплинированность, культуру поведения. Разучивая песни, 
стихи, танцы, дети узнают много нового о своей стране, природе, о людях разных 
национальностей. Это расширяет их кругозор, развивает память, речь, воображение, 
способствует умственному развитию. 

Праздничная атмосфера, красота оформления помещения, костюмов, хорошо 
подобранный репертуар, красочность выступлений детей — все это важные факторы 
эстетического воспитания.  

Народные праздники также всегда являлись неотъемлемой частью духовной культуры 
народа, его жизни. В любом народном празднике воплощены общечеловеческие ценности, 
нравственный опыт народа, его мировоззрение, понимание труда, морали, человеческих 
отношений. Кроме того, праздник требовал, подчёркнуто уважительного отношения людей 
друг к другу, проявления гостеприимства ко всем, даже незнакомым людям, а также 
участия всех во всеобщем веселье и праздничной трапезе. Все эти атрибуты праздника 
содержали в себе высокий воспитательный потенциал для формирования нравственных 
основ молодого поколения.  

Сегодня, воссоздавая в сценарии народного праздника все обряды и традиции 
праздничной культуры, наши педагоги  формируют  у ребят основы нравственной 
культуры: уважительное отношение к пожилым людям, почитание родителей, быть 
приветливыми, гостеприимными, добрыми. 

Народные праздники знакомят детей с народными традициями и историей русского 
народа, своеобразием быта, обычаев, костюма, взаимоотношений между взрослыми и 
детьми; тесно связаны с воспитанием уважения к нравственным ценностям: честности, 
добросовестности, доброте и милосердии, великодушии, справедливости и др. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 
продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 



 

 

Основные формы и содержание деятельности 

 

1. Проекты. В настоящее время проекты являются самой распространенной 
формой взаимодействия всех участников образовательных отношений. Традиционные 
события оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды 
детской деятельности и формы проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое 
мероприятие. 

2. Совместные игры.  Это одна из основных форм воспитательного воздействия 
в процессе проведения традиционных мероприятий.  

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и 
малоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-игры. 

3. Творческие мастерские и детские студии. В мастерских и студиях ребята 
занимаются рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. Делают различные 
макеты, лэпбуки, экологические мобили, подарки, поделки для выставок, социальных 
акций. Совместно с воспитателями и родителями изготавливают атрибуты для совместных 
мероприятий. 

4. Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: 
информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, экологические, 
социальные. Традиционными в детском саду стали выставки детских работ «Мой любимый 
детский сад¬, «Защитники Отечества¬, «День Победы¬, фотовыставки «Наши папы 
удалые¬, «Люблю тебя, мой край родной¬.  

5. Ярмарки достижений. На ярмарках представляются творческие работы 
детей. Активно привлекаются родители для участия в ярмарках семейного творчества по 
различным направлениям.  

6. Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие сотрудники, 
родители и обучающиеся дошкольного учреждения.  В ходе акций дошкольники получают 
природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, активную 
жизненную позицию.  

7. Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное содержание 
и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем направлениям развития 
дошкольников. 

8. Музыкально-театрализованные представления. Данные представления 
проводятся в виде концертов, театральных постановок, развлечений, музыкальной или 
театральной гостиной.  

9. Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих 
традиционных событий предусматриваются различные виды двигательной деятельности 
(физкультурные досуги, соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность 
в здоровом образе жизни и воспитывают любовь к спорту. 

10.  Поздравление именинников. В каждой группе принято поздравлять 
именинников. Организуются музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. 
Именинники в ответ готовят угощение. Эта традиция носит воспитательный характер: учит 
детей находить хорошее в каждом человеке, подбирать  подарки, дарить и принимать их. 
Благодаря этой традиции дети учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила 
этикета. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 
организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ОП ДО, в рамках 
которой возможно решение конкретных задач воспитания (п.29.3.5.3., стр.186 ФОП ДО). 



 

В детском саду процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и неразрывны. Не 
получится обучать ребенка не воспитывая его, и наоборот: воспитательный процесс 
предполагает обучение чему-либо. 

Тем не менее, в ДЦ «Доброград¬ усилена воспитательная составляющая занятий, где 
особое внимание уделяется развитию таких качеств личности ребенка как: нравственность, 
патриотизм, трудолюбие, доброжелательность, любознательность, инициативность, 
самостоятельность и др. 

В содержание занятий включается материал, который отражает духовно-

нравственные ценности, исторические и национально-культурные традиции народов 
России. 

Цель деятельности педагога: создание условий для развития личностных качеств 
детей дошкольного возраста. 

В процессе занятий применяются такие методы работы, которые дают возможность 
дошкольникам выразить своё мнение, обсудить проблему, согласовать со сверстниками и 
взрослым какое-то действие, приобрести опыт межличностных отношений. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 
продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности 

 

1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей 
формируются представления о социальных нормах общества, об истории и культуре своего 
народа, своей Родины и другие социально-ценностные представления. Образовательные 
ситуации носят интегрированный характер, так как включают воспитательные задачи, 
которые реализуются в разных видах деятельности по одной тематике: в игровой, 
познавательной, коммуникативной, художественно-эстетической и физической 
деятельности. 
2. Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры-приветствия, загадки, 
сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). Применяются для развития у 
дошкольников интереса и желания участвовать в деятельности, создания положительного 

эмоционального фона. 
3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности посредством чтения, решения проблемных ситуаций, 
примеров из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные представления 
воспитанников, сформированность их личных норм и правил. 
4. Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться со взрослыми 
и сверстниками. Проводятся в атмосфере доброжелательности, непринуждённой 
обстановки и эмоциональной вовлечённости каждого ребенка. 
5. Дидактические игры. Это игры активного обучения. Посредством доступной и 
привлекательной формы деятельности уточняются и углубляются знания и представления 

детей, анализируются конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование. 
6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, 
конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети становятся активными 
участниками своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У них 
развивается творческая самостоятельность и инициатива. 
7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. 
Включаясь в практическую деятельность, дошкольники учатся регулировать 
взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия. 



 

8. Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные презентации, 
видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: нравственные ценности, 
природный мир, история и культура родного края, здоровый образ жизни. 
 

Музейная педагогика 

 

 Музейная педагогика является эффективным средством воспитания личности 
ребенка. Благодаря ей обеспечивается историческая преемственность поколений, 
сохраняется национальная культура, формируется бережное отношение к наследию 
народов России. Музейное дело раскрывает духовно-нравственный потенциал 
дошкольника и способствует освоению социально-значимых представлений об 
окружающем мире. Кроме того, посредством создания различных музеев формируются 
конкретные знания детей о свойствах и отношениях предметов и объектов окружающего 
мира. Содержание работы выстраивается с учетом региональной специфики, 
социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 
особенностей.  
 Основная цель - приобщение детей к традициям, истории и культуре своей Родины, 
своего народа и родного края.  
 Задачи: 
1. Формировать элементарные знания о предметах и объектах окружающего мира.  
 2. Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, о социокультурных 
ценностях, быте, традициях и праздниках России.  
3. Способствовать воспитанию эмоционально-ценностного отношения, чувства гордости и 
сопричастности к родному дому, семье, своей Родине. 
  В соответствии с целью и задачами, в ДЦ «Доброград¬ создан комплекс мини-музеев: 

 - в I младшей группе: «Мои игрушки-погремушки¬;  
- во II младшей группе: «Домашние животные¬;  
- в средней группе: «Музей сказки¬, «Народная игрушка¬; 
 - в старшей группе: «Русская изба¬, «Музей родной природы¬, «Город мастеров¬, 
 «Музей хлеба¬, «Чудороспись¬, «Музей камня¬ и др. 
 К знаменательным датам и календарным праздникам создаются временные музейные 
экспозиции: 
 - «День Победы¬; 
 - «Человек и космос¬; 
 - «Памяти А.С.Пушкина¬  
- «Наша Армия сильна¬ и др. 
 В мини-музеях собраны предметы, отражающие народную культуру и быт: 
 - объекты растительного мира, реальные предметы быта, объёмные изображения (муляжи 
овощей, фруктов и др.);  
- картины, предметные картинки, фотографии, предметно-схематические модели; 
 - предметы декоративно-прикладного искусства;  
 - детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная), 
произведения национальной культуры (народные песни, сказки и др.);  
- игрушки (сюжетные, образные, дидактические, народные игрушки, игрушки-забавы).  
 Предметы и пособия в мини-музеях – это носители культурно-исторического опыта, 
способствующие формированию целостной картины мира у дошкольников.  
 Обращение к предметному миру является очень действенным средством воспитания 
исторического сознания, музейной культуры, формирования социокультурной 



 

принадлежности. Развивающая предметно-пространственная среда постоянно пополняется 
и обновляется в соответствии с изучаемыми темами.  
 Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 
продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной литературы и 
фольклора, художественно-эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности 

 

 1. Образовательная деятельность.  В рамках музея активно проводятся занятия по 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому развитию дошкольников. В качестве средств образовательной деятельности 
широко применяются материалы и оборудование музея. Дошкольники рассматривают 
книги и репродукции, старинные фотографии, карты, знакомятся с подлинными 
предметами и вещами, слушают рассказы об истории своего края и России, слушают и 
исполняют песни, а также читают стихи, сочиняют рассказы, задают вопросы, думают, 
размышляют и рассуждают. 
2. Экскурсии. Педагогами продумана и составлена тематика экскурсий, которые проводятся 
для детей, родителей, гостей ДЦ «Доброград¬. Экскурсоводами являются не только 
воспитатели, но и дети.  
3. «Фольклорные посиделки¬. При ознакомлении детей с историей и культурой родного края 
или России обязательно включают произведения народного фольклора. Используют 
потешки, стихи, песни, сказки, игры. Знакомятся с персонажами национального фольклора.  
4. «Музейная гостиная¬. На встречи приглашаются известные люди, работники 
библиотеки, музея бабушки и дедушки, которые рассказывают о родном крае, знаменитых 
земляках, Великой Отечественной войне, природе. Каждая встреча заканчивается или 
концертом, или совместной продуктивной деятельностью. 
 5. «Творческие мастерские¬. Дети с удовольствием участвуют в подготовке новых 
экспозиций, изготовлении экспонатов для выставок: игрушек, предметов народного быта и 
др. Интерес к музейному делу отражается в рисунках детей, аппликациях, в изготовлении 
коллажей, лэпбуков, макетов и других видах творческой деятельности.  
6. Мини-спектакли. По тематике, на основе знакомых фольклорных произведений или 
разработанных педагогами сценариев, организуются творческие мини-спектакли. 
Театрализация стимулирует развитие личностных качеств и эстетических чувств. 
 7. Проекты. Проектная деятельность рассматривается нами как одна из наиболее 
действенных и результативных форм организации взаимодействия с детьми, при которой 
всесторонне развивается ребенок дошкольного возраста. Благодаря проектам 
активизируется речевая, творческая, познавательная деятельность, формируются и 
закрепляются знания по тематике музеев у всех участников: детей, педагогов, родителей. 
 

Ранняя профориентация 

 

Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых 
рассматривается как неотъемлемое условие их социализации в окружающем мире.  

С помощью ранней профориентации у ребёнка-дошкольника начинают 
формироваться личностные механизмы поведения, возрастает интерес к окружающему 
социуму, к труду взрослых, развивается эмоциональная сфера его личности, происходит 
становление ценностных предпочтений к той или иной профессии.  

Цель: создание условий для ранней профессиональной ориентации у детей 
дошкольного возраста. 

Задачи:  



 

1. Формировать максимально разнообразные представления 

2. детей о профессиях. 
3. Формировать умение воссоздавать профессиональный мир 

4. взрослых в различных видах детских игр и игровых ситуаций. 
5. Развивать познавательный интерес к труду взрослых. 
6. Воспитывать ценностное отношение к труду, результатам 

7. труда, его общественной значимости. 
Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной литературы и 
фольклора, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности 

 

1.Беседы. Эта форма является важной составляющей при формировании у дошкольников 
представлений о труде взрослых. Посредством беседы педагог не только знакомит детей с 
различными профессиями, но и представляет значимость и полезность труда для общества, 
способствует воспитанию у детей эмоционально-ценностного отношения к труду. 
2. Образовательная деятельность. В дошкольном учреждении разработаны конспекты 
занятий по ознакомлению с профессиями воспитателя, учителя, врача, повара, водителя, 
полицейского, сотрудника МЧС и др. Создан учебно-методический комплект для 
проведения НОД: планирование, картотеки игр и образовательных ситуаций, пособия, 
информационно-познавательные презентации. 
3. Чтение литературы. В ДЦ «Доброград¬ сформирована «библиотека профессий¬, где 
собраны разнообразные произведения детской художественной литературы и фольклора, 
отображающие людей труда и трудовую деятельность. В процессе обсуждения педагоги 
обращают внимание дошкольников на трудолюбивых героев и персонажей произведений, 
на особенности и результаты трудовой деятельности. Дети знакомятся с тематическими 
стихами, пословицами, поговорками. 
4. Профориентационные игры. Применяются разнообразные игры, способствующие 
ознакомлению с профессиями: сюжетно-ролевые, настольные, дидактические, подвижные, 
игры-квесты, игры-драматизации. В игре появляется возможность проявить свои знания и 

умения. Особое внимание уделяется сюжетно-ролевым играм. 
5. Экскурсии на производство. Благодаря экскурсиям дети получают возможность увидеть 
реальные условия, существенные характеристики и особенности той или иной профессии, 
лично познакомиться с представителями профессии. Экскурсии имеют большой 
воспитательный потенциал в воспитании у детей уважения и любви к труду. 
6. Просмотр видеофильмов и презентаций. В детском саду создаётся электронное 
«Портфолио профессий¬, в котором представлены фотографии, цифровые презентации, 
видео-экскурсии, научно-популярные фильмы, отрывки из художественных и 
мультипликационных фильмов по многим профессиям. После просмотра цифровых 
материалов происходит обсуждение, составление рассказов о профессиях. 
7. Хозяйственно-бытовой труд. Это активная форма общения и взаимопомощи в детской 
среде, способствующая ранней позитивной социализации и ранней профориентации 
ребенка. В процессе различных видов хозяйственно-бытового труда у детей формируются 
элементарные трудовые навыки и умения, развиваются социальные качества личности: 



 

трудолюбие, самостоятельность, ответственность за порученное дело, самоконтроль и 
самосознание. 
8. «Мастерская профессий¬. В мастерской ребята оформляют лэпбуки по профессиям, 
изготавливают атрибуты к играм, конструируют. В изобразительной деятельности 
отображают свои знания и отношение к 

профессиям. 
9. Проекты. Педагоги активно разрабатывают проекты о разных профессиях. Проектная 
деятельность объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс и 
дает возможность построить взаимодействие на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Немаловажную роль в воспитании детей имеет развивающая предметно-

пространственная среда (РППС). При грамотном проектировании РППС в группе и других 
помещениях детского сада объекты предметной среды положительно воздействуют на 
эмоциональное состояние ребенка, способствуют его психологической безопасности. 
Необходимым компонентом воспитания является и художественно-эстетическое 
оформление предметного пространства ДОУ самими детьми. 

 Цель: создать условия для реализации воспитательного потенциала предметно-

пространственной среды ДОУ.  
Задачи:  
1. Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям разными видами 

деятельности.  
2. Способствовать общению и совместной деятельности детей и взрослых.  
3. Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному оформлению 

интерьера дошкольного учреждения. 
 4. Формировать эстетическое отношение к дизайну своего быта.  
Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая.  
 В соответствии с воспитательной функцией наполнение и построение развивающей 
среды должно быть ориентировано на создание ситуаций, когда дети стоят перед 
нравственным выбором: уступить или взять себе, поделиться или действовать самому, 
предложить помощь или пройти мимо проблем сверстника. Среда является центром, где 
зарождается основа для сотрудничества, положительных взаимоотношений, 
организованного поведения, бережного отношения.  

   

Основные формы и содержание деятельности 

 

1. Совместное оформление интерьера группы. Дети совместно с педагогами 
оформляют Центры активности в группе. Например, изготавливают «книжки-малышки¬ в 
«Уголок книги¬, лепят посуду для кукол в «Кукольный уголок¬, делают стаканчики для 
карандашей и кисточек в «Центр рисования¬ и т.д. Воспитательная ценность заключается 
в том, что дети сначала изготавливают какие-то предметы и затем применяют их в процессе 
различных видов деятельности. Таким образом, дошкольники осознают полезность своего 

труда.  
2. Совместное оформление помещений ДОУ. В рекреациях, коридорах, лестничных 

пролетах, вестибюле детского сада традиционно оформляются фотовыставки, фотоотчеты, 
экспозиции рисунков и поделок детей. Это позволяет воспитанникам реализовать свой 



 

творческий потенциал, а также познакомиться с работами и интересными делами других 
детей.  

3. Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия подразумевает оформление 
предметно-пространственной среды ДЦ «Доброград¬ к значимым событиям и праздникам. 
Это могут быть: День открытых дверей, Новый год, День Победы, День театра и другие 
конкретные событийные мероприятия. Дети совместно со взрослыми изготавливают 
атрибуты, подарки, сувениры, рисуют открытки, флажки, цветочки и пр.  

4. Благоустройство территории ДОУ. Педагоги приобщают дошкольников не только 
к уборке территории детского сада, но и к посильной помощи в озеленении и 
благоустройстве участков, тем самым обогащают художественно-эстетический опыт 
ребенка и обеспечивают гармоничное взаимодействие ребенка с окружающим миром. 

 

дСоциальное партнёрство 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  
• участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий; 
• проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 
• реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 
педагогами с организациями-партнерами. 

 

Таблица 8 

Взаимодействие дошкольного образовательного учреждения с социальными 
партнерами 

Учреждения Задачи, решаемые в совместной работе. 
План действий 

Сроки 

 

Библиотека д.Оржицы -Приобщение детей к миру книги 

-Бережному отношению к печатному 
изданию 

-Развитию интереса 

-познавательско- исследовательской 
деятельности 

-знакомству с детской литературой, 
посредством знакомства с авторами 
произведения 

По 
договоренности 

Пожарная часть д.Оржицы -Знакомство с профессией пожарного 

-формирование безопасного поведение 
ребенка 

-знакомство с правилами 
противопожарной безопасности 

По 
приглашению 

   

   



 

2.1.7.3. Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение 

 

Кадровое обеспечение ДЦ «Доброград¬ осуществляется в соответствии с 
региональными нормативными документами, районными распорядительными актами и 
разработанными на их основе локальными актами ДЦ «Доброград¬, регулирующими: 

- формирование штатного расписания ДЦ «Доброград¬; 
-    систему повышения квалификации в ДЦ «Доброград¬; 
- психолого-педагогическое сопровождение воспитательной работы с обучающимися 

дошкольного возраста. 

Нормативно-методическое обеспечение 

 

Основанием для разработки Рабочей программы воспитания ДЦ «Доброград¬ 

послужила Федеральная рабочая программа воспитания.  
Нормативно-правовую основу воспитательной работы в ДОУ определяют следующие 

документы: 
• Конституция Российской Федерации; 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации¬; 
• Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 
безопасности Российской Федерации¬; 
• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

             По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 
В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества. В ДОО созданы условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, 
дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 

(воспитанники детских домов, дети из  семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 

другие категории. 
Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 
психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 
ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

  В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 
ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 



 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 
особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 
ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 
особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 
индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 
образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но 
и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 
должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Для написания части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, выбраны парциальные авторские программы: «Первые шаги¬ 
(Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет) Г.Т. Алифановой; «Основы безопасности 
детей дошкольного возраста¬ Н.Н. Авдеевой Н.Н., О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной; «Я-ты-

мы¬ - программа социально-эмоционального развития дошкольников О.Л.Князевой; 
«Добро пожаловать в экологию¬ О.А.Воронкевич. При выборе программ учитывались 
образовательные потребности детей, запросы родителей, пожелания педагогов, специфика 
региональных условий. Также мы руководствовались необходимостью решения основных 
задач деятельности образовательного учреждения по реализации образовательной 
программы дошкольного образования, которыми являются: 
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности. 
 

Содержание работы по программе «Первые шаги¬ Г.Т.Алифановой 

 

Программа «Первые шаги¬ на доступном детям уровне знакомит их с наиболее 
интересными достопримечательностями Санкт-Петербурга: архитекторами, скульпторами, 
людьми, которые прославили город. Способствует развитию познавательных способностей 
детей, формированию высокой нравственности, воспитывает любовь к родному городу, 
уважение к предкам. 

Программа отвечает современным задачам образования, в т. ч. таким, как усиление 
внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической преемственности, 
построена на основе главных методических принципов: 



 

- учёт возрастных особенностей детей; 
- доступность материала; 
- постепенность его усвоения. 

Программа предназначена для детей 3 до 7 лет. Работа проводится в течение 4-х лет, 
начиная с младшей до подготовительной группы. 
 Формы  воспитательно-образовательной работы с детьми: 

1) беседы; 
2) чтение художественной литературы; 
3) рассматривание иллюстраций, 
4) настольно-печатные, дидактические, строительные и подвижные игры; 
5) экскурсии выходного дня с родителями; 
6) изготовление макетов; 
7) составление альбомов; 
8) проведение досугов, праздников. 

Описание форм и методов проведения занятий: 
1. Словесные методы обучения 

- устное изложение; 
- Беседа; 
2. Наглядные методы обучения 

- показ иллюстраций; 
- работа по образу. 
3. Практические методы обучения 

- конструирование зданий; 
- обыгрывание поз скульптур; 
- объяснительно-иллюстративный метод обучения; 
- частично-поисковый метод обучения. 
 Задачи работы с детьми четвёртого года жизни: 

• формирование способностей к самопознанию как члена семьи, коллектива; 
• формирование чувства уверенности, умения сопереживать, доброжелательности;  
• формирование умения ориентироваться в группе, в детском саду; 
• формирование представлений о назначении зданий, домов, разных видов 

транспорта; 
• ознакомление с помощью родителей с «ближним¬ городом (свой район, 

микрорайон) 
Основные цели: 

• воспитание интереса и любви к городу, в котором мы живём; 
• воспитание желания узнать свой город, познакомиться с ним поближе. 

Задачи  работы с детьми пятого года жизни: 

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать; 
• воспитание культуры общения; 
• уточнение представлений о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, 

профессии); 
• знакомство с центральной частью города (география, история, памятники); 
• проявление заботы к жителям и к городу. 

Основные цели: 
• воспитание любви к родному городу, гордости (Я – петербуржец!); 



 

• развитие познавательного интереса к Санкт-Петербургу; 
• формирование начальных знаний о родном городе. 

Задачи  работы с детьми шестого года жизни: 

• формирование умения адекватно оценивать поступки; 
• развитие стремления к добру; 
• развитие культуры общения; 
• углубление представлений о доме – жилище человека; 
• классификация домов по назначению; 
• расширение представлений об улице, городе; 
• понятие «петербуржец¬. 

Основные цели: 
• воспитание положительно-созидательного отношения ребёнка ко всему 

окружающему и к себе; 
• осознание ценности памятников культуры и искусства; 
• воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Задачи  работы с детьми седьмого года жизни: 

• формирование умения адекватно оценивать поступки (других людей и свои); 
• продолжать развивать культуру общения; 
• формирование понятий «сельский дом городской дом¬, «сельский житель – 

городской житель¬; 
• дальнейшее расширение и закрепление представлений об улице, городе, 

архитектуре; 
• закрепление представлений о символах города, памятниках, 

достопримечательностях; 
• формирование понятия «мы – петербуржцы¬ 

• знакомство с праздниками нашего города. 
Основные цели: 

• формирование мировоззрения через постижение истории мировой культуры; 
• понимание, что история Санкт-Петербурга важна для новых поколений 

петербуржцев. Город стал ярчайшим символом русской науки, культуры, духовного 
развития России. 

• осмысление истории и культуры Санкт-Петербурга в контексте всеобщей мировой 
и европейской истории и культуры; 

• развитие духовного кругозора личности; 
• изучение истории Санкт-Петербурга через судьбы замечательных петербуржцев; 
• формирование гражданской позиции. 
• воспитание любви к родному городу, гордости (Я – петербуржец!); 
• развитие познавательного интереса к Санкт-Петербургу; 
• формирование начальных знаний о родном городе. 

 Формы подведения итогов и способы проверки знаний:  
- наблюдения 

- беседы 

- анализ продуктивной деятельности. 
Необходимым условием при реализации программы является тесное сотрудничество 

с родителями.  
 



 

Содержание работы по программе «Основы безопасности детей дошкольного 
возраста¬ Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной 

 

В программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста¬ (Авдеева Н.Н., 
Князева О. Л., Стеркина Р.Б.) описывается целостный педагогический процесс, который 
разворачивается на занятии, в играх детей, на прогулке, затрагивая отдельные режимные 
моменты. В программе раскрываются как традиционные темы (например, знакомство со 
съедобными и ядовитыми грибами и растениями), так и такие темы и методы как тренинги 
поведения в опасных ситуациях, психотерапия детских страхов. Подробно описывается 
строение тела человека, функции его органов и систем. В этой теме главное – не усвоение 
ребенком достаточно сложных для его возраста знаний, а общее понимание целостности 
человеческого организма, взаимосвязи образа жизни и здоровья человека. 

Необходимость формирования ценностей здорового образа жизни продиктована 

современной экологической системой, ухудшением состояния здоровья детей. Материал на 
эти темы даётся детям в доступной форме и строится на раскрытии причинно-следственных 
связей. Человек постоянно находится во взаимодействии с окружающей средой, поэтому 
не менее важно и формирование у ребёнка бережного отношения к природе и её 
обитателям.  

Выбор форм и методов организации обучения осуществляется с учётом 
индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, 
своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально-экономической и 
криминогенной ситуации. При этом основным ориентиром является учёт жизненного 
опыта детей, особенностей их поведения, предпочтений.  

Для того, чтобы избежать передачи уже известных детям знаний, педагогом 
используются беседы, дискуссии с детьми. Опираясь на имеющиеся у детей знания и 
представления, взрослым необходимо выделить те направления, по которым необходимо 
провести специальное обучение и выбрать адекватную методику (занятие, игра, чтение, 
беседа, просмотр мультфильма и др.). 

В программу вошли шесть разделов, затрагивающих основные сферы жизни 
ребёнка. 
1. Ребёнок и другие люди. 
Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, незнакомыми, 
сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. Ребёнок учится 
оценивать ситуации с точки зрения «опасно - неопасно¬, принимать решение и 
соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную внешность, 
как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом. как избежать 
опасных ситуаций - об этом ребёнок узнаёт в программе ОБЖ. 
2. Ребенок и природа. 
В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные 
моменты при встрече с различными животными и растениями), а также - вопросы экологии 
и загрязнения окружающей среды. Дети учатся бережному отношению к живой природе, 
пониманию того, что всё в мире взаимосвязано. 
3. Ребенок дома. 
Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли вы спокойно 
оставить ребёнка дома? Данный раздел формирует у детей умение грамотно обращаться с 



 

окружающими предметами в домашней обстановке, воспитывает в детях привычку 
безопасного поведения. 
4. Здоровье ребенка. 
Четвёртый раздел программы рассказывает детям об организме человека, ценности 
здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, утренней 
гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности своевременного 
обращения к врачу. Взрослея, человек становится всё более ответственным за сохранение 
и укрепление собственного здоровья. Однако здоровые привычки закладываются именно в 
детстве, поэтому есть необходимость уделять особое внимание охране здоровья и 
физическому воспитанию в этом возрасте. 
5. Эмоциональное благополучие ребенка. 
Отдельный раздел в программе посвящен эмоциональной «безопасности¬ и защите от 
психического травматизма - благоприятной атмосфере, которая должна сопутствовать 
воспитанию ребёнка. Ответственность за этот аспект лежит в большей степени на взрослых 
- родителях и педагогах, которые в силах помочь ребятам разрешить без потерь 
конфликтные ситуации и преодолеть негативные эмоциональные последствия страхов, 
драк, ссор. Внутреннее благополучие не менее важно, чем внешнее, а навыки 
саморегуляции в сложных ситуациях так же значимы, как и следование, правилам 
«безопасного¬ поведения. Этот раздел поможет ребёнку научиться нормальному 
взаимодействию с людьми и комфортному общению. 
6. Ребенок на улице. 
Выход ребёнка в «большой мир¬ сопровождается встречей с множеством объектов, 
которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, светофор, пешеходная 
«зебра¬, проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) -
эти понятия входят в круг представлений ребёнка в дошкольном детстве, а с ними и новые 
правила. Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с основными правилами 
дорожного движения для водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГАИ 
и научит, что делать, если ребёнок потерялся. 
 Эффективность данной программы в большей степени зависит от положительного 
примера взрослых. Педагогам следует не только учитывать это в собственном поведении, 
но и уделять значительное внимание работе с родителями. Важно, чтобы родителя 
осознали, что нельзя требовать от ребёнка выполнения какого-либо правила поведения, 
если они сами не всегда ему следуют.  
Направления работы с родителями: 

• организация собраний с целью информирования о совместной работе и 
стимулирования активного участия в ней; 

• ознакомление родителей с работой образовательной организации по предагаемой 
программе; 

• организация различных мероприятий с участием родителей (в том числе с 
использованием их профессионального опыта медицинского работника, 
полицейского, пожарника) 

• ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, 
различные общие мероприятия, информация в «уголках родителей¬). 

 

Содержание работы по программе социально-эмоционального развития 
дошкольников «Я-Ты-Мы¬ О.Л.Князевой 



 

 

Программа «Я-Ты-Мы¬ включает в себя три раздела: «Уверенность в себе¬, 
«Чувства, желания, взгляды¬, «Социальные навыки¬.  

Первый раздел программы – «Уверенность в себе¬ - направлен на то, чтобы помочь 
ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения, понять, что он уникален 
и неповторим, как каждый человек. Для того чтобы достичь успеха, уметь общаться с 
разными людьми, ребенок должен знать, что он может и что ему пока не удается. Его 
возможности еще ограничены, но они совершенствуются и развиваются – завтра он 
обязательно сделает то, что не смог сделать сегодня. 

Второй раздел программы – «Чувства, желания, взгляды¬ - призван научить детей 
осознанно воспринимать свои собственные эмоции - чувства и переживания, а также 
понимать эмоциональные состояния других людей. Ребенок знакомится с языком эмоций, 
выразительными средствами которого являются позы, мимика, жесты; учится пользоваться 
им как для проявления собственных чувств и переживаний, так и для понимания 
эмоционального состояния других людей. 

Третий раздел – «Социальные навыки¬ - предполагает обучение детей этически 
ценным формам и способам поведения в отношениях с другими людьми: формированию 
коммуникативных навыков; умению устанавливать и поддерживать контакты, 
кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. Дети знакомятся с 
нормами и правилами поведения, на основе которых в дальнейшем складываются этически 
ценные формы общения. Педагоги помогают ребенку понять, как легко может возникнуть 
ссора или даже драка, способствуют осознанию причин конфликтов, обучают способам и 
приемам их самостоятельного разрешения. 

В течение учебного года работу по программе нужно проводить систематически. 
Педагог может гибко распределять ее содержание в течение дня. В этом случае 
целесообразно проводить в первой половине дня специально организованные занятия. Что 
же касается нерегламентированной деятельности детей, то эти формы работы могут 
осуществляться как до обеда, так и во второй половине дня. 

Для целенаправленного обучения по программе можно использовать 
запланированные занятия по изобразительному искусству, музыке, физкультуре, ручному 
труду, в которые включаются темы из разных разделов. Можно также проводить 
специальные занятия по социально-эмоциональному развитию с использованием 
конспектов занятий программы «Я-Ты-Мы¬. 

Однако все это не исключает работы воспитателя с детьми вне занятий, так как 
нельзя заранее обозначить всю гамму спонтанно возникающих ситуаций и сложностей, и 
от педагога могут потребоваться дополнительные объяснения, ответы на вопросы, 
организация игровой ситуации, привлечение соответствующей художественной 
литературы. 

Содержание парциальной программы интегрируется в канву содержания 
образовательной программы, реализуемой в дошкольном образовательном учреждении. 
Такая интеграция целесообразна прежде всего с содержанием занятий по изобразительной 
и театрализованной деятельности, по ознакомлению с окружающим, экологическому и 
физическому воспитанию, а также с игровой деятельностью. Для большей эффективности 
необходимо максимально использовать разнообразные формы работы: специально 
организованные занятия, игры и развлечения; отдельные режимные моменты, связанные, 



 

например, с организацией питания (культура поведения за столом), проведением 
гигиенических процедур и т. д.  

Важной особенностью содержания программы «Я-Ты-Мы¬ является тесная связь с 
реальной жизнью ребенка, его социально-эмоциональным опытом. Поэтому, помимо 
специально организованных занятий, педагог может использовать самые разные ситуации, 
возникающие в процессе взаимодействия детей (на других занятиях, в игре, на прогулке, 
дома), с целью обогащения программного содержания занятий и развития социальной 
компетентности детей. 

Педагог должен постоянно внимательно наблюдать за эмоциональным состоянием 
детей; дифференцировать программный материал, разделяя его на тот, который дается 
фронтально, и тот, который требуется объяснить небольшой подгруппе или индивидуально 
- одному ребенку. 

Важно стараться объединять содержание занятий по программе с повседневным 
опытом детей и знакомыми им ситуациями, искать новые формы для закрепления уже 
пройденного материала, придумывать сюрпризы, включать в занятия небольшие паузы для 
разрядки: викторины, песенки, загадки, шутки. 

Условия дошкольного учреждения должны способствовать развитию в детях 
уверенности в себе, которая обеспечивается благодаря успехам ребенка в разных видах 
деятельности, хорошему уровню физического развития. Высокую самооценку подкрепляет 
успешность в обучении, популярность среди сверстников, поэтому для формирования 
оптимистической жизненной установки и высокой самооценки важно проявлять интерес ко 
всем делам и событиям в жизни ребенка, предъявлять требования, соответствующие его 
возрасту, постоянно давать понять, что для педагога он важен и значим. 

Преемственность воспитания и обучения в детском саду и семье является 
непременным условием социально-эмоционального развития ребенка. 

Формы работы с родителями: 
• родительские собрания; 
• индивидуальные беседы; 
• совместная деятельность; 
• тренинги. 

 

Содержание работы по парциальной программе «Добро пожаловать в 
экологию!¬ О.А.Воронкевич 

 В основе парциальной программы  «Добро пожаловать в экологию!¬ лежит 
практико-ориентированная исследовательская познавательная деятельность по освоению 
детьми образовательных областей «Познавательное развитие¬, «Речевое развитие¬, 
«Социально-коммуникативное развитие¬. Интегративный принцип является ведущим, что 
соответствует Федеральному государственному стандарту дошкольного образования. 
 Программа предусматривает использование педагогами разнообразных методов: 

• наглядных (наблюдения, экскурсии, рассматривание картин и иллюстраций, 
просмотр видеофильмов о природе); 

• словесных (беседы, чтение художественной литературы о природе, использование 
фольклорных материалов); 

• практических (экологические игры, опыты и эксперименты, труд в природе).  



 

 Наряду с традиционными методами программа предусматривает следующие 
современные методы: использование элементов ТРИЗ, например таких, как системный 
оператор. При проведении опытов по знакомству детей с разными агрегатными 
состояниями воды используется прием ТРИЗ «маленькие человечки¬ для обозначения 
жидкого, твердого и газообразного состояния воды. На занятиях и в обобщающих беседах 
применяются отдельные приемы мнемотехники — мнемотаблицы и коллажи. Но особо 
важное значение имеет использование педагогами таких методов, как игровое проблемное 
обучение и наглядное моделирование.  
 Метод игрового проблемного обучения заключается в проигрывании в совместной 
деятельности с детьми игровых проблемных ситуаций, которые стимулируют 
познавательную активность детей и приучают их к самостоятельному поиску решений 
проблемы. Этот метод позволяет превратить образовательную деятельность в 
увлекательную игру.  
 Программа предполагает использование воспитателями метода наглядного 
моделирования, разработанного на основе идей известного детского психолога Л. А. 
Венгера, который путем исследования пришел к выводу, что в основе развития умственных 
способностей ребенка лежит овладение действиями замещения и наглядного 
моделирования.  
 Содержание программы реализуется в следующих направлениях: 

1) образовательная деятельность (занятия экологического содержания, комплексные, 
игровые, беседы, экскурсии, экспериментальные задания). Игровые занятия 
включают совместное творчество педагога и ребёнка, стимулируют познавательную 
и творческую активность детей и в полной мере отвечают требованиям 
сотрудничества.  

2) совместная деятельность взрослого с детьми в режимных моментах (наблюдения, 
опыты, беседы, экологические игры, чтение художественной литературы 
экологического содержания, использование фольклора, труд на природе). 
Результатом интеграции разных видов деятельности являются экологические 
проекты.  

3) самостоятельная деятельность детей в центрах активности.  
 

3. Организационный раздел 

3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 

 

Организационный раздел представляет описание интегрированных условий 
реализации обязательной части программы и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, консолидируя единое образовательное пространство 
дошкольного образовательного учреждения.  Структура Организационного раздела 
обязательной части Программы соответствует структуре раздела IV Организационного 
раздела ФОП ДО.  



 

 

3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 
психолого-педагогические условия (п.30, стр.189-191 ФОП ДО): 
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 
со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого воспитанника; 
2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 
образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 
событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 
в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 
(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 
как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная 
на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 
выбор которых осуществляется педагогом; 
3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 
(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 
методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться); 
4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 
социальной ситуации развития); 
5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 
способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 
реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 
7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, на основе методов, способов 
общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в 
том числе посредством организации инклюзивного образования; 
9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 
родительского и профессионального сообщества; 
10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 
и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 



 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДЦ «Доброград¬, 
обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 
родительского и профессионального сообществ; 
14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 
15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 
социализации; 
16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 
информационной среде. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 
детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 
оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 
проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 
детей. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
непосредственное общение с каждым ребенком; 
уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 



 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 
познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям 
и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 
возможности здоровья; 

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 
конфликтные ситуации со сверстниками; 

развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 
более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 
деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 
поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 
оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 
том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 
выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

В целях эффективной реализации Программы должны быть созданы условия для: 
1) профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том 

числе их дополнительного профессионального образования; 
2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 
инклюзивного образования (в случае его организации); 

3) организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, 
в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

 

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) рассматривается как 
часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДЦ 
«Доброград¬ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 
содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности (п.31.1, стр.191 
ФОП ДО). 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 
коррекции недостатков их развития. 



 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 
помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 
художественному решению (п.31.4, стр.192 ФОП ДО). 

При проектировании РППС учитываются (п.31.5, стр.192 ФОП ДО): 
• местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия; 
• возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 
• задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
• возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и 
других участников образовательной деятельности). 

С учетом возможности реализации Программы в различных организационных моделях 
и формах РППС соответствует (п.31.6, стр.192 ФОП ДО): 

• требованиям ФГОС ДО; 
• образовательной программе ДОО; 
• материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 
• возрастным особенностям детей; 
• воспитывающему характеру обучения детей в ДДц «Доброград¬; 
• требованиям безопасности и надежности. 
РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр.) в соответствии с потребностями 
каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития (п.31.8, стр.192 ФОП ДО). 

РППС должна быть:  
1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 
числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 
возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 
использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 
ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) вариативной – обеспечивать наличие различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также периодическую сменяемость игрового 
материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей;  



 

5) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей 
с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

6) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования, в том числе санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам и правилам пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 
работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  
 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими 
материалами и  средствами обучения и воспитания 

 

 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-технические 
условия, обеспечивающие (п.32, стр.193 ФОП ДО): 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 
Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 
нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 
января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 
- помещениям, их оборудованию и содержанию; 
- естественному и искусственному освещению помещений; 
- отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации; 
- организации питания; 
- медицинскому обеспечению; 
- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
- организации режима дня; 
- организации физического воспитания; 
- личной гигиене персонала; 
3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 
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3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных произведений для реализации Программы 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации Программы актуализируется с учётом возраста и интересов 
обучающихся и возможностей, обусловленных техническими средствами (п.33, стр.195 
ФОП ДО). 

 

3.1.5. Кадровые условия реализации программы 

 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательного 
учреждения, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 
вспомогательные функции (п.34.4., стр. 219 ФОП ДО).  

ГБДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 
работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 
должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 
психологического сопровождения педагогов. Заведующий образовательного учреждения 
вправе заключать договоры гражданско-правового характера и совершать иные действия в 
рамках своих полномочий  

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 
наименование должностей которых соответствует штатному расписанию и номенклатуре 
должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной 
постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Необходимым условием качественной реализации Программы является её 
непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 
течение всего времени ее реализации в дошкольном образовательном учреждении или в 
дошкольной группе. 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять сетевые формы 
реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 
взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 
требованиям. 

В целях эффективной реализации Программы дошкольное образовательное 
учреждение создаёт условия для профессионального развития педагогических и 
руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 
дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 
средств образовательного учреждения и/или учредителя. 

  



 

 

3.1.6.  

3.1.7. Планирование образовательной деятельности 

 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 
процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 
детского сада пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 
особенностей реализуемой Программы, условий образовательной деятельности, 
потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 
семей, педагогов и других сотрудников ДЦ «Доброград¬ 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 
оценки индивидуального развития детей (педагогическую диагностику) и должно быть 
направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития 
каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-

пространственной среды. Планирование деятельности ДЦ «Доброград¬ направлено на 
совершенствование ее деятельности и учёта результатов как внутренней, так и внешней 
оценки качества реализации программы детского сада. 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 
воспитательных, развивающих и обучающих задач. 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 
учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 
должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода - интегрировать 
образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской 
деятельности по образовательным областям. Введение похожих тем в различных 
возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 
преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 
органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 
вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 
учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть 
отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах развития. В планировании 
должен использоваться принцип концентрического наращивания материала по всем 
разделам изучаемых из года в год тем. 

Для успешной реализации образовательной Программы каждым специалистом, на 
группе - совместно двумя воспитателями, составляются Рабочие программы на возрастную 
группу с перспективным и комплексно-тематическим планированием на учебный год. 

Совместная деятельность строится: 

- на субъектной (партнёрской, равноправной) позиции взрослого и ребёнка; 



 

- на диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 
- на продуктивном взаимодействии ребёнка со взрослыми и сверстниками; 
- на партнерской форме организации образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 
детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 
работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 
решения конкретных образовательных и коррекционных задач. 

В режимные моменты осуществляется работа по формированию культурно-

гигиенических навыков, социальных навыков, усвоению детьми этических норм, 
воспитанию организованности, самостоятельности. Образовательная деятельность с 
детьми проводится в процессе утреннего приёма, утренней гимнастики, прогулки, приёма 
пищи, подготовке к послеобеденному сну и др. 

Индивидуальная работа проводится с учётом особенностей развития каждого 
ребёнка всеми педагогами, воспитатели учитывают рекомендации специалистов (учителей- 

логопедов, педагога-психолога). 
Самостоятельная деятельность: 

- предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях, созданных педагогами 
(в том числе совместно с детьми) развивающей предметно-пространственной среды; 
- обеспечивает выбор каждым ребёнком деятельности по интересам; 
- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 
- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 
ребёнком разнообразных задач; 
- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 
изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Примерное комплексно-тематическое планирование образовательной 
деятельности по возрастам приведено в Приложении 4. 
 

3.1.7. Режим дня и распорядок 

 

ДЙ «Доброград¬ самостоятельно определяет режим и распорядок дня с учетом 
условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений, 
особенностей, реализуемых вариативных образовательных программ и других 
особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических 
требований.  

 

3.1.8. Календарный план воспитательной работы 

 

План является единым для дошкольного образовательного учреждения (п.36, стр. 
233 ФОП ДО). 

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом проводить иные 
мероприятия согласно Программе воспитания по ключевым направлениям воспитания и 
дополнительного образования детей. 



 

Форма календарного плана воспитательной работы образовательное учреждение 
определяет самостоятельно, указывая даты проведения мероприятия, периоды подготовки 
к мероприятию, его тематику, дошкольные группы, которые участвуют в мероприятии. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 
дат приведён в Приложении 5.  

Таблица 9 

СЕНТЯБРЬ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

Праздник «Здравствуй, детский 
сад¬   

Все группы Исп.директор 

Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ. 

День начала блокады 
Ленинграда (8 сентября) 

Старший 
возраст 

Воспитатели 

Неделя безопасности Старший 
возраст 

Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

НОД Разработка педагогами 
конспектов НОД, направленных 
на воспитание дошкольников. 

Все группы Воспитатели 

Музейная 

педагогика 

Выставка «Дары осени¬ (на 
группах и в холле 2 группы) 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Ранняя 

профориентация 

Разработка проектов по ранней 
профориентации детей 

Старший 
возраст 

Воспитатели 

РППС Оформление помещений и 
интерьеров групп 

Все группы Исп.директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Благоустройство территории 
ДОУ 

Все группы Исп.директор, 
Зам.дир по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Работа с 

родителями 

Анкетирование родителей по 
темам: «Расскажите о своем 
ребенке¬, «Изучение запросов и 
образовательных потребностей 
родителей¬. 

Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Родительские собрания Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

ОКТЯБРЬ 



 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

Праздник «Осени¬. Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

День отца в России Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

НОД Проведение серии 
образовательных мероприятий 
по формированию у детей 
эмоционально-ценностных 
представлений о своей семье, 
родном доме, своей малой 
Родине. 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Музейная 

педагогика 

Экскурсии в библиотеку,    в мини-

музеи    ДОУ: ознакомление и 

игры с экспонатами 

Все группы Воспитатели 

Ранняя 

профориентация 

Создание центров по ранней 
профориентации детей 
дошкольного возраста в группах 

Младшая. 
Средняя,  
старшая, 
подготов 

Воспитатели 

РППС Смотр-конкурс по подготовке 

РППС к новому   учебному   году 

«Воспитательный потенциал      
предметно-пространственной 

среды  группы¬. 

Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Работа с 

родителями 

Создание фотоальбома 
«Профессии наших родителей¬ 

Все группы Воспитатели. 

Совместные с детьми походы и 
экскурсии. 

Средняя, 
Старшая, 
Подготов. 

Воспитатели. 

НОЯБРЬ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

Общественно-политический 
праздник «День народного 

единства¬.  Каждую неделю 
знакомим детей с  народами, 
входящими в состав РФ 
(учитывается контингент детей 
группы; показываем 
презентации). 

Все группы 

Все группы 

Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

 



 

Последнее воскресенье ноября: 
День матери в России. 

НОД Проведение серии 
образовательных мероприятий 
по приобщению дошкольников к 
здоровому образу жизни. 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Музейная 

педагогика 

Экскурсии в музей Старший 
возраст 

Воспитатели. 

Ранняя 

профориентация 

Экскурсии по детскому саду и на 

ближайшие производства с 

целью ознакомления с 
профессиями взрослых. 

Все 

дошкольные 

группы 
начиная со 2 
младшей 
(согласно 
программе) 

Воспитатели. 

РППС Дизайн-проект «Организация 
мини-музея в группе¬ 

Все группы 

 

Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
 Дизайн-проект «Использование 

воспитательного потенциала 
участков детского сада. 

Работа с 

родителями 

Мастер-класс «Формы и 
методы нравственного 
воспитания детей¬ 

Все группы Воспитатели. 
 

Фестиваль «День Дружбы 
народов¬ 

Средняя, 
Старшая, 
Подготов. 

ДЕКАБРЬ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

Проведение праздника «Новый 

год¬. 
Все группы Исп.Директор, 

Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Экологическая акция «Кормушка  
для птиц¬. 

Все группы Воспитатели 

 «День волонтера¬ (5 декабря). Подготов. Воспитатели, 
 

НОД Проведение серии 
образовательных мероприятий 

по ознакомлению детей с 

нормами и ценностями, 
принятыми в обществе, 
включая моральные и 

нравственные ценности. 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 



 

Музейная 

педагогика 

Создание музейной 

экспозиции «Музей Деда 

Мороза¬ 

Все группы Воспитатели 

Ранняя 

профориентация 

Смотр-конкурс «Дидактические 
игры по ознакомлению с 

профессиями¬. 

Все группы Воспитатели 

РППС Смотр-конкурс новогоднего 

оформления групп «Новогодняя  
сказка¬. 

Все группы 

 

Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

 

Смотр-конкурс новогоднего     

оформления групп «Новогодние 

окна¬. 
Работа с 

родителями 

Совместное изготовление в 
«Мастерской¬ атрибутов и 

костюмов для новогоднего 

праздника 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

ЯНВАРЬ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

Комплекс досуговых 

мероприятий 

«Зимние забавы¬. 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

День снятия блокады Старший 
возраст 

Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Экскурсия к памятнику ВОВ с 
возложением цветов к мемориалу 
(27 января) 

Подготов. гр. Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

 

 

Неделя безопасности Старший 
возраст 

Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

 

НОД Проведение серии 
образовательных мероприятий 
по патриотическому воспитанию 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Музейная 

педагогика 

Праздник «Фольклорные 
посиделки¬ на основе 
регионального содержания 

Все группы Воспитатели 

Ранняя 

профориентация 

Изготовление атрибутов к 

играм, лэпбуков, элементов 

костюмов в 

«Мастерской профессий¬. 

Все группы Воспитатели 

РППС Конкурс кормушек для 
птиц «Птичья столовая¬. 

Все группы Зам.дир.. по УВР, 
Воспитатели, 
 



 

Работа с 

родителями 

Круглый стол «Формирование 

духовно-нравственных и 

патриотических представлений у 

дошкольников в процессе 

различных видов детской 

деятельности¬. 

Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

ФЕВРАЛЬ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

День памяти А.С. Пушкина (10 
февраля). Инсценировки сказок 
(муз.зал) 

Старший 
возраст 

Воспитатели 

Тематический праздник «День 
защитника Отечества¬ 

Все группы  

Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Военно-спортивная игра 
«Зарница¬,    посвященная «Дню 
защитника Отечества¬ 

Старший 
возраст 

Фотовыставка «Наши папы 
удалые¬ 

Все группы Воспитатели 

НОД Проведение серии 
образовательных мероприятий 
по ознакомлению детей с 
героической историей и 
государственными символами 
России. 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Музейная 

педагогика 

Оформление музея ко Дню 
памяти А.С.Пушкина. 

Все группы Воспитатели 

Ранняя 

профориентация 

Встреча с родителями «Люди, 
которые нам помогают¬ 
(знакомство с профессиями). 

Все группы Воспитатели 

РППС Конкурс сюжетно-ролевых
 игр 

«Воспитание в сюжетной игре¬. 

Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Работа с 

родителями 

Педагогический тренинг с 

родителями: «Способы решения 

нестандартных ситуаций в 
вопросах  нравственного 

воспитания детей¬. 

Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

МАРТ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

Творческие мастерские 
«Подарок для мамочки¬ 

Все группы Воспитатели 

Проведение праздника «8 марта¬. Все группы Исп.Директор, 



 

Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Праздник «Жаворонки¬ (22 
марта) 
 

Младшая. 
Средняя,  
старшая, 
подготов. 

Воспитатели 

 

 

 

Фольклорное развлечение 
«Широкая Масленица¬ 

Младшая. 
Средняя,  
старшая, 
подготов. 

Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Всемирный день театра (27 
марта). 

Все группы Воспитатели 

НОД Проведение серии 
образовательных мероприятий 
по формированию бережного 
отношения к окружающему 
природному миру 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Музейная 

педагогика 

Конкурс на лучшего 

экскурсовода  среди детей 

группы и детского сада 

«Я покажу тебе музей¬. 

Все группы Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
 

Ранняя 

профориентация 

Конкурс видеороликов по 

проведению 

профориентационных  игр. 

Все группы Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели 

РППС Выставка-презентация 
«Разработка современных 
объектов РППС¬ 

(развивающие лэпбуки, макеты 

и др.). 

Все группы Воспитатели 

Работа с 

родителями 

Выставка совместных с детьми 

рисунков «Генеалогическое 

дерево семьи¬. 

Все группы Воспитатели 

АПРЕЛЬ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

Международный день птиц (1 
апреля) 
 

Все группы Воспитатели 

«Книжкина неделя¬, 
приуроченная к 
Международному дню детской 
книги (2 апреля) 

 

 

Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 



 

Праздник «До свидания, детский 
сад¬. 

Подготов Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

 

Социальная акция «Открытка 
для ветерана¬. 

Средняя,  
старшая, 
подготов. 

Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
 

НОД Проведение серии 

образовательных  мероприятий по 

обогащению представлений о 

труде, о значении труда для 

общества. 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

 

Музейная 

педагогика 

Смотр-конкурс оформления 
групп ко Дню Космонавтики (на 
группах). 

Все группы Воспитатели 

Ранняя 

профориентация 

Конкурс рисунков 

«Кем быть?¬. 
Старший 
возраст 

Воспитатели 

РППС Оформление родительских 

уголков по  теме «Воспитание в 

семье¬. 

Все группы Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
 

Работа с 

родителями 

Круглый стол «Ребенок на 
пороге школы¬ 

Подготовит. Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

 

МАЙ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

Выставка детских рисунков 

«День  Победы¬. 
Старший 
возраст 

Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
 Социальная акция «Подарок 

ветерану¬. 
Концерт для ветеранов. 
Фестиваль «Музеи России¬ 

(виртуальные экскурсии по 

музеям российских городов), 
приуроченный к 
международному Дню музеев 
(22мая) 

Младшая, 
Средняя, 
Старшая, 
Подготов. 

Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
 

День города Санкт-Петербурга 
(27 мая) 

Все группы Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

 

 Неделя безопасности Старший 
возраст 

Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

 

НОД Проведение образовательных 
мероприятий нравственно-

Младшая, 
Средняя, 

Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 



 

патриотического характера, 
посвященных Дню Победы 

Старшая, 
Подготов 

 

Музейная 

педагогика 

Создание музейной экспозиции 

«День Победы¬ (на группах и в 
муз.зале). 

Младшая, 
Средняя, 
Старшая, 
Подготов 

Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
 

Ранняя 

профориентация 

Открытые мероприятия по 
организации 
профориентационных игр 

(сюжетно-ролевых, 
настольных, дидактических, 
подвижных, игр-квестов, игр-

драматизаций). 

Все группы Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
 

РППС Акция «Зеленый сад¬ 

(озеленение  территории 

детского сада, разбивка 
клумб,  посадка огорода). 

Все группы Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
 

Работа с 

родителями 

Тематическое мероприятие 
«День открытых дверей¬ 

Младший 
возраст 

Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

Фотоконкурс с участием 

родителей «Мой любимый 
край¬. 

Все группы Воспитатели 

 Родительские собрания 

 

Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

ИЮНЬ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

День защиты детей (1 июня) Все группы Исп.Директор, 
Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

День А.С. Пушкина (6 июня Все группы Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

День России 

(12 июня) 
 

Все группы Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

ИЮЛЬ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 



 

Традиции 

детского сада 

День семьи, любви и верности (8 
июля) 

Все группы Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ  Лето — это маленькая жизнь. 

Тематические досуги 

 

АВГУСТ 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детского сада 

День Государственного флага 
Российской Федерации (22 
августа) 

Все группы Зам.дир. по УВР, 
Воспитатели, 
Специалисты ДОУ 

 

3.2. Организационный раздел части, формируемой участниками образовательных 
отношений 

3.2.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда ДЦ «Доброград¬  (далее – РППС) 
соответствует требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 
РППС обеспечивает реализацию Образовательной программы ДОУ. При проектировании 
РППС учтены особенности образовательной  деятельности, социокультурные, 
экономические и другие условия.  

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует: 
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 
чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 
детей друг с другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского 
сада, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 
также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 
профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 



 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 
также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 
возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 
ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в детском саду, для детей, принадлежащих к разным 
национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 
различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 
стимулирующую функции и является содержательно-насыщенной, трансформируемой, 
полифункциональной, вариативной, доступной, безопасной.  

РППС дошкольного учреждения создается педагогами для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Принимая во внимание интегративный характер образовательных областей, игрушки, 
оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной образовательной 
области могут использоваться в ходе реализации содержания других областей, каждая из 
которых соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирования, 
восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной и др.). 

Пространство групп организовано в виде центров детской активности, которые 
оснащены большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 
для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 
себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса. 

В группах раннего возраста РППС организуется таким образом, чтобы обеспечивать 
детям и взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Безопасность РППС 
обеспечивается расположением игр и игрушек на доступной для детей уровне, 
позволяющем детям легко достать любую интересующую их игрушку, а также 
самостоятельно убрать её на место по завершении игры.  

В помещении групп раннего возраста создаются следующие центры детской 
активности:   
1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей.  
2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 
составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 
цвета, размера. 
3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр 
со сверстниками под руководством взрослого.  



 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 
поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 
деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств.  
5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 
рассматривания картинок.  
6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности 
с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.). 
 В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) РППС организуется по 
принципу небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать 
скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и 
игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать 
условия для общения со сверстниками. В группе создаются различные центры детской 
активности: 
1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 
подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Физическое развитие¬, «Социально-коммуникативное 
развитие¬, «Речевое развитие¬.  
2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 
у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие¬, «Познавательное развитие¬, «Речевое 
развитие¬, «Социально-коммуникативное развитие¬.  
3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 
предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 
«Познавательное развитие¬, «Речевое развитие¬, «Социально-коммуникативное развитие¬, 
«Художественно-эстетическое развитие¬ и «Физическое развитие¬).  
4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 
детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 
материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Познавательное развитие¬, «Речевое развитие¬, 
«Социально-коммуникативное развитие¬ и «Художественно-эстетическое развитие¬.  
5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 
элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Познавательное развитие¬, «Речевое развитие¬, 
«Социально-коммуникативное развитие¬.  
6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 
демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 
реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Познавательное развитие¬, «Речевое развитие¬, 
«Социально-коммуникативное развитие¬).  
7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 
кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми 



 

и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 
развитие¬, «Речевое развитие¬, «Социально-коммуникативное развитие¬.  
8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для 
детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей.  
9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 
музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие¬, «Познавательное 
развитие¬, «Речевое развитие¬, «Социально-коммуникативное развитие¬, «Физическое 
развитие¬.  
10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников.  
11. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 
детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием 
образовательных областей «Речевое развитие¬, «Познавательное развитие¬, «Социально-

коммуникативное развитие¬. 
Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды 
было принято во внимание, что «застывшая¬ (статичная) предметная среда не может 
выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию 
ребенка.  

В целом принцип динамичности — статичности касается степени подвижности 
игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской 
деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это 
необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест 
общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным 
материалом и т. п.).  

 

3.2.2. Особенности кадровых условий реализации Программы 

 

Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными 
компетенциями руководящих и педагогических кадров в соответствии с должностями 
штатного расписания. Должностные инструкции сотрудников соответствуют 
действующим профессиональным стандартам, представленным в Таблице 7. 

Таблица 10 

№ п/п 
Должность в соответствии 
с штатным расписанием 

Действующий профессиональный стандарт 

1 директор 
Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н 

«Об утверждении профессионального стандарта 
"Руководитель образовательной организации 



 

2 

заместитель директора по 
учебно-воспитательной 

работе 

(управление дошкольной образовательной 
организацией и общеобразовательной 

организацией)"¬ (Зарегистрировано в Минюсте 
России 02.09.2021 N 64848) 

3 воспитатель 

Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н 
(ред. от 05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог 
(педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного 
общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)"¬ (Зарегистрировано в 
Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 

4 музыкальный руководитель 

5 
инструктор по физической 

культуре 

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-

н «Об утверждении профессионального 
стандарта «Специалист по инструкторской и 
методической работе в области физической 

культуры и спорта¬ 

6 учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 13.03.2023 № 

136н «Об утверждении профессионального 
стандарта "Педагог-дефектолог"¬ 

(Зарегистрирован 14.04.2023 № 73027) 

 

Реализация Программы требует от дошкольного учреждения осуществления 
управления, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной 
деятельности, организации необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих 
задач руководитель дошкольного учреждения вправе заключать договора гражданско-

правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 
В целях эффективной реализации Программы детский сад создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 
дополнительного профессионального образования.  

ДЦ «Доброград¬ обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 
педагогических работников по вопросам образования детей. Дошкольное учреждение 
осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса реализации 
Программы.  
 

3.2.3. Особенности материально-технического обеспечения Программы 

 

В ДЦ «Доброград¬ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  



 

2) выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов:  
- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

- оборудованию и содержанию территории, 
- помещениям, их оборудованию и содержанию, 
- естественному и искусственному освещению помещений, 
- отоплению и вентиляции, 
- водоснабжению и канализации, 
- организации питания, 
- медицинскому обеспечению, 
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

- организации режима дня, 
- организации физического воспитания, 
- личной гигиене персонала; 
- пожарной безопасности и электробезопасности; 
- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

В ДЦ «Доброград¬ должно быть необходимое для всех видов образовательной 
деятельности воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной 
деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 
развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых, и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Основные помещения ДОУ: 
• административные помещения: кабинет Директора, заместителя директора по 

УВР ; 

• групповые блоки: игровая комната, спальня, раздевалка, туалетная комната; 
• хозяйственные помещения: пищеблок, прачечная; 
• музыкальный-физкультурный  зал; 
• сенсорная комната 

• комната для проведения занятий по дополнительным услугам 

Обеспечение безопасности и жизни ребенка в  здании и прилегающей территории 
осуществляется в соответствии с системой комплексной безопасности 
(пожарная  безопасность, проведение тренировочных учений  по  эвакуации из здания на 
случай чрезвычайных ситуаций, организация обучения воспитанников  и сотрудников 
основам безопасности). 

Территория детского сада огорожена забором, существует пропускной режим 
(домофоны  установлены  на входных  дверях), имеется  видеонаблюдение по периметру 
здания и в здании. 

Образовательная программа предусматривает образовательную деятельность на 
прогулке. Для каждой группы выделены отдельные прогулочные площадки, оснащенные  



 

спортивно-игровым оборудованием в соответствии с возрастными особенностями 
обучающихся группы, песочницей с крышкой, беседкой, где можно укрыться от непогоды, 
детскими скамейками и качалками.  

На территории ДЦ «Доброград¬ имеются места для проведения наблюдений в природе 
и организации экологических троп. На территории дошкольного учреждения имеется 
оборудованная спортивная площадка.  

Охрана и укрепление здоровья детей является одним из приоритетных направлений 
работы детского сада. Задачи физического развития и укрепления здоровья решаются 
комплексом мероприятий (утренняя гимнастика и бодрящая гимнастика после сна, 

регулярные занятия физкультурой, прогулки, физминутки, активные досуги, дни и недели 
здоровья, оздоровительные мероприятия, соблюдение гигиенических мероприятий и др.) 
Общее санитарное и гигиеническое состояние Образовательного учреждения соответствует 
требованиям Госсанэпиднадзора: питьевой, световой и воздушный режимы в норме. 

Питание в ДЦ «Доброград¬ организовано в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями (СанПин 2.3/2.4.3590-20 от 27.10.2020 г.). 10-дневное меню утверждено 
Управлением социального питания. Питание 3-х разовое (завтрак, второй завтрак, обед, 
полдник) с выделением отдельного стола для детей-аллергиков. 

Таблица 11 

Вид помещения 

Функциональное 
использование 

Оснащение 

Входная зона 

- Информационно- 

просветительская работа с 
родителями; 
- Патриотическое воспитание 

- Флаг РФ 

- Стенд «Государственные символы и гимн РФ¬ 

- Стенды для родителей (меню, режим работы, 
контактные данные руководителей, график приёма и др) 
- Места для сидения, отдыха и ожидания во входной 
зоне 

- Информационный стенды («Противодействие 
коррупции¬, «Основы гражданской обороны¬) 
- Стенды для дошкольников старших возрастных групп 
(«Правила поведения на дороге¬, «Правила пожарной 
безопасности¬) 

Групповые комнаты  
-Непрерывная 
образовательная 

деятельность; 
- Образовательная 
деятельность в ходе 
режимных моментов; 
- Самостоятельная 
образовательная деятельность 

- Индивидуальная работа с 
детьми. 

-Детская мебель (соответствует росту и возрасту детей, 
изготовлена из материалов безопасных для здоровья 
детей, количество мебели соответствует количеству 
детей в группе, прочно закреплена). 
Образовательная область Социально-

коммуникативное развитие 

Предметные и сюжетные иллюстрации с изображением 
детей и взрослых, их взаимоотношений (совместные 
дела, проявления любви и заботы), эмоциональное 
состояние людей, представители различных рас и 
народов, представители различных профессий и их 
трудовой деятельности, энциклопедии 

- Центр безопасности 



 

- Центр сюжетно-ролевых игр, уголок уединения 

Образовательная область Познавательное развитие 

- Центр экспериментирования, организации 
наблюдений и труда 

- Развивающие игры по формированию элементарных 

математических представлений, на развитие 
логического мышления, наглядно-дидактические 
пособия, счетные палочки, логические блоки 

- Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные 
игры, лото, материалы для развития мелкой моторики, 
игры для интеллектуального развития различной 
тематики, схемы, модели, алгоритмы, геометрические 
фигуры, материалы по краеведению 

Образовательная область Речевое развитие 

- Книжный уголок 

- Различные виды театров 

Тематические предметные иллюстрации, набор игрушек 
для составления описательных рассказов, тематические 
сюжетные иллюстрации 

Образовательная область Художественно-

эстетическое развитие 

- Центр творчества 

- Центр театрализации и музицирования 

- Конструкторы различных видов 

Образовательная область Физическое развитие 

- Центр двигательной активности 

Спальное помещение 

- Дневной сон 

- Игровая деятельность 

- Гимнастика после сна 

- Спальная мебель 

- Физкультурное оборудование для гимнастики после 
сна: ребристая дорожка, массажные коврики 

Раздевальная комната 

- Информационно- 

просветительская работа с 
родителями 

- Информационный уголок 

- Система для хранения игр и оборудования 

- Выставки детского творчества 

- Наглядно-информационный материал для родителей 

- Детские шкафчики для раздевания 

Методический кабинет 

- Осуществление 

методической помощи 
педагогам; 
- Организация консультаций, 
семинаров, педагогических 
советов; 
- Выставка дидактических и 

методических материалов 

- Библиотека педагогической и методической 
литературы 

- Библиотека периодических изданий 

- Пособия для занятий 

- Опыт работы педагогов 

- Материалы консультаций, семинаров, семинаров-

практикумов 

- Демонстрационный, раздаточный материал для 
занятий с детьми 

- Иллюстративный материал 



 

для организации работы с 
детьми по различным 

направлениям развития 

- Изделия народных промыслов 

- Скульптуры малых форм 

- Игрушки, муляжи. 
Музыкальный зал  
- Занятия с детьми по 
музыкальному развитию 

-Индивидуальная работа 

- Тематические досуги 

- Развлечения 

- Театральные представления 

- Праздники и утренники 

- Родительские собрания и 
прочие мероприятия для 
родителей 

- Библиотека методической литературы, сборники нот 

- Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов 
и прочего материала 

- Музыкальный центр 

- Мультимедийный проектор 

- Экран для демонстрации материалов 

- Пианино 

- Разнообразные музыкальные инструменты для детей 

- Подборка аудио- и видеокассет с музыкальными 
произведениями 

- Различные виды театров 

- Детские и взрослые костюмы 

- Детские стулья 

Физкультурный зал  
- Занятия с детьми по 
физической культуре 

- Индивидуальная работа 

- Тематические досуги и 
развлечения 

 

- Спортивное оборудование для выполнения основных 
видов движений 

- Гимнастические скамейки 

- Гимнастические маты 

- Атрибуты для общеразвивающих упражнений и 
спортивных игр 

- Мячи разного вида 

Оснащённость ДЦ 
«Доброград¬ ТСО 

- Проектор и экран для демонстрации материалов 

- Ноутбуки  
- Ксерокс 

- Цветной принтер 

- Доступ к Интернет-ресурсам (кабинет заместителя 
Директора по УВР) 

 

3.2.4. Организация жизнедеятельности детей в течении дня  
 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 
режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

• режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья; 

• при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 
режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 
электронных средств обучения; 

• физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 
учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 
обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 
занятиях в плавательных бассейнах; 



 

• возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 
воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 
физической культурой должны проводиться в зале. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 
самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение 
(п.35.1., стр. 219 ФОП ДО). 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 
Основными компонентами режима являются:  
− сон,  
− пребывание на открытом воздухе (прогулка),  
− образовательная деятельность,  
− игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность),  
− прием пищи,  
− личная гигиена.  
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 
пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 
суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может корректировать 
режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных 
программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного 
процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима 
дня. 

 



 

Таблица 12 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее 
все 

возрасты 
8.00 

Окончание занятий не позднее 
все 

возрасты 
17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста не более 

от 1,5 до 3 
лет 

10 минут 

 
от 3 до 4 

лет 
15 минут 

 
от 4 до 5 

лет 
20 минут 

 
от 5 до 6 

лет 
25 минут 

 
от 6 до 7 

лет 
30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста не более 

от 1,5 до 3 
лет 

20 минут 

 
от 3 до 4 

лет 
30 минут 

 
от 4 до 5 

лет 
40 минут 

 
от 5 до 6 

лет 

50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после 

дневного сна 

 
от 6 до 7 

лет 
90 минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями не менее 

все 
возрасты 

10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики не 
менее 

все 
возрасты 

2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1 - 3 года 12 часов 

 
4 - 7 лет 11 часов 



 

Продолжительность дневного сна не менее 1 - 3 года 3 часа 

 
4 - 7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок не менее 
для детей 
до 7 лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности 
не менее 

все 
возрасты 

1 час в день 

Утренний подъем не ранее 
все 

возрасты 
7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДЦ «Доброград¬ и 
регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Таблица 13 

Вид 
организации 

Продолжительность, 
либо время 
нахождения ребенка в 
организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные 
организации, 
организации по 
уходу и 
присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
фактическим временем нахождения в организации) 

8 - 10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11 - 12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин * 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 
второй ужин 

*- при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 
"уплотненного" полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 
суточного рациона 30%. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 
моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность 
сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 



 

 

 

Режим дня в группе детей от1.5 до 3 лет 

Таблица 14 

Режим дня для детей раннего возраста (холодный период) 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, общение, утренняя гимнастика 7.30 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 - 8.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение/или самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к занятиям  

8.30 - 9.00 

Занятие в игровой форме 9.00 – 9.10 

Музыкальная пауза, КГН 9.10 – 9.20 

Второй завтрак 9.20 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 -12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15 - 15.15 

Постепенный подъём, воздушные ванны 15.15 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 - 16.00 

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или занятие 16.00 - 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка .Уход домой 16.10 - 18.00 

 

Таблица 12 

Режим дня для детей раннего возраста (тёплый период) 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, общение, утренняя 

гимнастика (на воздухе) 

7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Второй завтрак 9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 15.45-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.15-18.00 

 



 

Режим дня в дошкольных группах                                                     
Таблица 15 

Режим дня для детей младшего возраста (холодный период) 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, общение, утренняя 
гимнастика 

7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение/или самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к занятиям 

8.50 - 9.00 

Занятие 9.00 – 9.15 

Динамическая пауза 9.15 – 9.25 

Занятие 9.25 – 9.40 

Второй завтрак 9.40 – 9.50 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в том числе 
индивидуальное общение педагога с детьми 

9.50 – 9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.55 – 11.55 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам 11.55 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 -12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00 

Постепенный подъём, воздушные ванны 15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 - 15.45 

Самостоятельная деятельность взрослого с детьми и/или занятие 15.45 - 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.15 - 18.15 

 

Таблица 16 

Режим дня для детей младшего возраста (тёплый период) 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, общение, утренняя 

гимнастика (на воздухе) 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.20 

Второй завтрак 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.30-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.10 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.10-15.40 



 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.10 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки ,уход домой 16.50-18.00 

Таблица 17 

Режим дня для детей среднего возраста (холодный период) 
Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, общение, утренняя гимнастика 7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение/или самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к занятиям 

8.50 - 9.00 

Занятие 9.00 – 9.20 

Динамическая пауза 9.20 – 9.30 

Занятие 9.30 – 9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в том числе 
индивидуальное общение педагога с детьми 

10.00 – 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05 – 12.05 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам 12.05 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 -13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъём, воздушные ванны 15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 - 15.45 

Самостоятельная деятельность взрослого с детьми и/или занятие 15.45 - 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка,уход домой 16.15 - 18.00 

 

Таблица 18 

Режим дня для детей среднего возраста (тёплый период) 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, общение, утренняя 

гимнастика (на воздухе) 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.15 

Второй завтрак 9.15-9.30 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.30-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки ,уход домой 17.00-18.00 

 



 

 

Таблица 19 

Режим дня для детей старшего возраста (холодный период) 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, общение, утренняя гимнастика 7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение/или самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к занятиям 

8.45 - 9.00 

Занятие 9.00 – 9.20 

Динамическая пауза 9.20 – 9.30 

Занятие 9.30 – 9.55 

Второй завтрак 9.55 – 10.05 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в том числе 
индивидуальное общение педагога с детьми 

10.05 – 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15 – 12.20 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам 12.20 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 -13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 - 15.00 

Постепенный подъём, воздушные ванны 15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 - 15.40 

Самостоятельная деятельность взрослого с детьми и/или НОД 15.40 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка,уход домой 16.20 - 18.00 

 

 

Таблица 20 

Режим дня для детей старшего возраста (тёплый период) 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, игры, общение, утренняя 

гимнастика (на воздухе) 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.20 

Второй завтрак 9.20-9.30 

Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

9.30-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки ,уход домой 17.00-18.00 

Таблица 21 



Щадящий режим для детей в период реконвалесценции после острых заболеваний 
как реабилитационный 

 

Длительность щадящего режима после заболевания 

25 дней 2 месяца Более 2 месяцев 

ОРВИ, грипп, ангина, острый 
бронхит, острый гнойный отит, 
бронхиальная астма после 
обострения 

Острая пневмония, острые 
инфекционные заболевания, 
обострение экземы, сотрясение 
мозга ср. тяжести, после 
полосных операций, после 
тонзилэктомии 

Острый нефрит, менингит 

 

Сон. Укладывать ребенка первым и поднимать последним. 

Прием пищи. Не заставлять съедать то, от чего ребенок отказывается 

(компенсировать недоедание дома). 

Физическое воспитание. Исключить бег, прыжки, подвижные игры высокой активности. Во 

время гимнастики учить правильно дышать носом путем подбора соответствующих 

упражнений. 

Закаливание. Повысить t воды на 5 - 7 ° по сравнению с той, которая применялась до 

заболевания. 

t воды для питья - на 5 ° выше, чем до болезни. 

Прогулка. Одевать ребенка на прогулку последним, раздевать первым. Спокойные игры. 

Во время бодрствования. Обеспечить частый контакт с воспитателями, игры с любимой 

игрушкой, возможность для уединения для любимого занятия (художественной 

деятельности, рассматривание иллюстраций и др.). Обеспечить рациональную 

двигательную активность, следить за появлением симптомов переутомления: учащение 

дыхания, повышения потоотделения. 

Организованная образовательная деятельность. Увеличить индивидуальное обращение к 

ребенку, не допускать переутомления; разрешить отвлечься. 

Рекомендации родителям: Диета с включением фруктов, овощей, натуральных соков, 

витаминов, настоя шиповника. 

Дыхательная гимнастика: Общие ванны с травами, хвоей, морской солью. 

Изменение к режиму дня в период карантина: 

1. Строго соблюдать санитарно-эпидемиологический режим; 

2. При приёме детей в группу опросить родителей о самочувствии детей; 

3. Физкультурные и музыкальные занятия проводятся в группе или на улице; 

4. Художественная деятельность детей и другие виды деятельности с раздаточным 

материалом и атрибутами к играм исключаются; 



 

5. Увеличивается время пребывания детей на улице; 

6. В совместной деятельности проводить больше игр на развитие речи, чтение детской 

художественной литературы, заучивание стихов, работа с загадками, наблюдение; 

7. В самостоятельной игровой деятельности детей возможно использование игрушек, 

которые подлежат дез. обработке (пластмассовые, резиновые); 

8. Исключить межгрупповое общение, посещений детьми других помещений детского сада. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим двигательной активности 

 

Виды двигательной деятельности Распределение двигательной нагрузки 

Ранний в-т Младшая гр. Средняя гр. Старшая гр. 

 Ре
гл

ам
ен

ти
ро

ва
нн

ая
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

5-7 мин. 
Ежедневно 

6-8 мин. 
Ежедневно 

8-10 мин. 
Ежедневно 

10-12 мин. 
Двигательная разминка  Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10 

Физкультурные занятия 2 раза в нед 

10мин. 
2 раза в нед 

15мин. 
2 раза в нед 

20мин. 
2 раза в нед 

20-25мин. 
Музыкальные занятия 2 раза в нед 

10мин. 
2 раза в нед 

15мин. 
2 раза в нед 

20мин. 
2 раза в нед 

20-25мин. 
Физкультминутки Ежедневно (по мере 

необход.) 1-3 мин 

Ежедневно 

1-3 мин. 
Ежедневно 

2-3 мин. 
Ежедневно 

2-3 мин. 
Пешеходная прогулка 1 раз в м-ц 

по территории д\с    
15 мин. 

1 раза в м-ц 

по территории д\с    
15 мин. 

2 раза в м-ц 

    15 мин. 
2 раза в м-ц 

 20 мин. 

Гимнастика после сна Ежедневно 3-5 Ежедневно 4-5 Ежедневно 5-6 Ежедневно 10 

Ча
ст

ич
но

 
ре

гл
ам

ен
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ро
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де

ят
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ьн
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ть
 

Физкультурный досуг 1 раз в м-ц 

10 мин. 
1 раз в м-ц 

15мин. 
1 раз в м-ц 

20 мин. 
1 раз в м-ц 

20 –25мин. 
Музыкальные досуги 1 раз в нед. 

10 мин. 
1 раз в нед. 
15 мин. 

1 раз в нед. 
20 мин. 

1 раз в нед. 
20-25 мин. 

Оздоровительный бег (после 4 лет) ---- ----- ------ ------ 

Подвижные игры, физкультурные 
упражнения   на прогулке 

Ежедневно 

У: 15 –20мин. 
В: 10 мин. 

Ежедневно 

У: 15 –20мин. 
В: 10 мин. 

Ежедневно 

У: 15-20мин. 
В: 10 -15мин. 

Ежедневно 

У: 15-20 мин. 
В: 15-20 мин. 

Н
ер

ег
ла

ме
нт

ир
ов
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я 
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Самостоятельная двигательная 
деятельность (в зависимости от 
индивидуальных особеностей.детей) 

 

Ежедневно в помещении и на открытом воздухе 

Индивидуальная работа по развитию 
движений 

Ежедневно на 
прогулке 

5 мин. 

Ежедневно 

15 мин. 
Ежедневно 

У: 15-20 мин. 
В: 10-15 мин. 

Ежедневно 

У: 15-20 мин. 
В: 10-15 мин. 

 

Спортивные праздники 1 раза в год 

10-15 мин 

1 раза в год 

20 мин 

2 раза в год 

20-30 мин 

2 раза в год 

30-35 мин 

 



Дополнительный раздел. Приложения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1. Файловый каталог электронных документов, содержащих задачи и 
содержание по пяти образовательным областям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2. Психолого-педагогические характеристики воспитанников 

 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе 
составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие 
двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим 
миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но 
при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому 
воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать 
их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются 
инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких 
ребенка пока небольшой, и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти 
особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха 
в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время 
ходьбы и подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 
ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого 
возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят 
руками¬: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более 
разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его 
восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его 
представления о мире и успешнее деятельность. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 
проявлять живой интерес, к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и 
вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых 
нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам 
ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, 
воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное 
развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития 
дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 
эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее 
совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети 
могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей 
игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу 
эпизодов, выполнять вместе простые поручения. 

Младший дошкольный возраст (3—4 года). На рубеже трех лет любимым 
выражением ребенка становится «Я сам!¬ Отделение себя от взрослого и вместе с тем 
желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет.  

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями 
таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 
доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к 



 

эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. 
В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно 
развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 
Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно¬, «нужно¬, «нельзя¬). 
В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 
взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 
самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно 
есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, 
полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни 
младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за 
столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном 
уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого 
является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность 
составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать 
основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 
целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и 
др.). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 
предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 
ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 
основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, 
зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, 
квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 
ошибки. Ему известны слова «больше¬, «меньше¬, и из двух предметов (палочек, кубиков, 
мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 
групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них 
складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). 
Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится 
пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и 
наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 
сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в 
магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 
представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, 
троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), 
праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, 
холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно 
лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 
погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок 



 

различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 
некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость 
зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться 
в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно 
долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 
окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их 
памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, 
рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-

действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами 
(складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года 
воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш 
действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо 
ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 
Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание ребенка 
выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми 
действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 
ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорее 
игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 
приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, 
содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит 
к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 
возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает 
согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать 
речевые формы вежливого общения. 

В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 
ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны 
поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 
младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 
игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает 
использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития 
(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 
увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться 
интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми 
произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 
предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил 
ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать 
по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 
синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации 



 

практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 
Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства 
предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). 
Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам 
музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 
движениям). 

Средний дошкольный возраст (4—5 лет). Дети 4—5 лет все еще не осознают 
социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться 
обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам 
дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо¬ и 
«пожалуйста¬, не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они 
могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 
обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о 
том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют 
несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем 
собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и 
непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется 
напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных 
норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 
купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по 
назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, 
салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, 
что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 
привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 
принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не 
платьица, у меня короткая прическа¬). К пяти годам дети имеют представления об 
особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, 
специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских 
качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 
окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, 
конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно 
осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше 
всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с 
предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 
реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол 
перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность 
действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают 
условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 
взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными 
и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 
эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 



 

предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 
основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может 
произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его 
пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 
целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 
является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется 
практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо 
отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все 
более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не 
будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 
внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый 
необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают 
активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 
(прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память 
ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на 
предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 
образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах 
и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 
конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка 
в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 
практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 
интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? 
Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного 
характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских 
ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в 
уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни 
реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно 
переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 
деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 
появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, 
сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в 
процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой 
выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 
ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого 
этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, 
сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением 
роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится 
возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому 
следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения 
ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 



 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются 
на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную 
литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные 
состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более 
целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 
деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В 
рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 
изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 
Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 
замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 

Старший дошкольный возраст (5—6 лет). Ребенок 5—6 лет стремится познать себя 
и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и 
зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 
требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь 
на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 
игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря 
осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 
выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 
представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет 
себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 
наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- Паук¬, «Я 
буду как принцесса¬ и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В 
этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть 
времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся 
существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 
ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в 
игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 
принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 
проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 
существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 
распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки 
совместного решения проблем («Кто будет...¬). Вместе с тем согласование действий, 
распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу самой игры. 
Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр¬ выделяются сцена и 
гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей 
становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: 
где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально 
сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен 
к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 



 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 
несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 
мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 
конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 
окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 
вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета 
и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — 

светло-красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 
отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить 
между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 
7—10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек 
разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 
заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе 
со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое 
задается взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. 
При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 
позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных 
средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и 
явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком 
активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 
самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. Образы 

воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребенок четко 
начинает различать действительное и вымышленное. 

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 
складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее 
замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по 
предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для 
детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 
употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 
многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 
обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 
универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия людей 
разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 
отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить 
игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и 
косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать 
состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной 
тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, 
сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем 
информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это 



 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 
эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). 
Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть 
перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия 
собственных действий и поступков и действий, и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 
выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми 
разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального 
и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 
персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 
эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 
которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 
состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество 
музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 
направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно 
подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить 
задуманное (замысел ведет за собой изображение). 

Ребенок на пороге школы (6—7 лет) обладает устойчивыми социально-

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как 
субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития таких 
социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 
самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями 
о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений 
напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок 
испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и 
смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей 
представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, 
формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 
эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 
эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 
стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу 
дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что 
позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на 
эффективность произвольной регуляции поведения — ребенок может не только отказаться 
от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, 
если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. 
Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится 
менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других 
людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. 
Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 
работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 
часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую 



 

значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 
отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. 
Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные 
отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, 
привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому 
соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм 
поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной 
ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, 
ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 
здоровья. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события 
— рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, 
в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут 
по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 
Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как 
главную, так и подчиненную роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и 
самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о 
самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются 
ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония 
в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать 
правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные 
игры и простейшие соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 
форме, цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно 
обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные 
признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста 
существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к 
меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка 
зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 

лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 
достаточно большой объем информации. Девочек отличает больший объем и устойчивость 
памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 
оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на 
стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то что увиденное или 
услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 
воображения четче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 
например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-

следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При 
придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только 
удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 
позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных 



 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных 
предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении 
выхода из нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, совершает уже в 
уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 
Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с 
тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. 
Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных 
признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 
людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 
произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 
системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические 
формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все 
чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). 
В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребенок старается 
исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует 
свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — 

монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. 
Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, 
что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и 
познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный 
читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам — 

важнейший итог развития дошкольника-читателя. 
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 
получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, 
жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять 
интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 
целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 
своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать все, 
что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный 
предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется 
техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 
собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя 
их архитектурными деталями; делать игрушки путем складывания бумаги в разных 
направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из 
природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной 
области является овладение композицией. 
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серия “Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 
2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 
19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 
20. Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988. 
21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – 

М., 2009. 
22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 
23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  



 

24. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и  потребности  
жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

25. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014.  
26. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: 

Смысл, 2014. 
27. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – 

М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 
28. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование¬, 2015. 
29. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.  
30. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 
учреждений. – М., АСТ, 1996. 

31. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 
антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

32. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 
образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: 
Издательство «Национальное образование¬, 2015. – 116 с.  

33. Шулешко Е. Понимание грамотности.  О педагогическом решении проблем 
преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга 
первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду 
и начальной школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам 
деятельности / Под ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, 
Агентство образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

34. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / 
Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия¬, 2007. – 384 с. 

35. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 
36. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 
37. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: Ленато: 

ACT: Фонд «Университетская книга¬, 1996.Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова 
Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) Педагогическая диагностика в детском саду. – 

М.: Просвещение, 2005.  
 

Социально-коммуникативное развитие  

1. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Ривина Е. К., М.: Мозаика-Синтез, 
2010 

2. Моя Родина – Россия (комплект пособий из 5 книг). И.П. Нагибина, М.: Школьная 
пресса, 2009  

3. Этнокалендарь 2010. СПб: ЗАО Фрегат, 2010  
4. Воспитание культуры поведения у детей, метод. пособие, Е.А. Алябьева, М., ТЦ 

«Сфера¬, 2009 

5. Организация сюжетной игры в детском саду (методическое пособие) Н.Я. 
Михайленко, Н.А. Короткова, М:. Просвещение, 2000 



 

6. Толерантность и правовая культура дошкольников, м/рек. Т.В.Макарова, 
Г.Ф.Ларионова, М.: ТЦ «Сфера¬, 2008 

7. Уроки добра. С.И.Семинако – М.: Просвещение, 2002  
8. Приобщение к истокам русской народной культуры. О.Л. Князева, М.Д. Маханева, 

СПб, «Детство- Пресс¬, 2000 

9. Беседы о правах ребенка. Т.А.Шорыгина, М.: ТЦ Сфера, 2008  
10. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. Зацепина М. Б., 

М.: Мозаика- Синтез, 2010 

11. Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах ребенка. Е.Соловьева. М., АРКТИ, 
2004  

12. Игра с правилами в дошкольном возрасте. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. - М.: 
Сфера, 2008.  

13. Играем?..Играем!!! Педагогическое руководство играми детей дошкольного 
возраста. Скоролупова О.А., Логинова Л.В. - М.: «Издательство Скрипторий 2003¬, 
2006  

14. Игровая деятельность в детском саду. Губанова Н.Ф., М.: Мозаика- Синтез, 2010  
15. Мальчики и девочки: дифференцированный подход к воспитанию детей. Иванова 

Т.В., Волгоград, ИТД Корифей, 2008  
16. Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру. Козлова С.А., М.: Линка-Пресс, 

2000  

17. Моя Родина – Россия. Сост. Белая К.Ю. и др., М.: Школа – Пресс,2009  
18. Моя страна Россия. Виноградова Н.Ф., М.: Просвещение, 2008  
19. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. 

Н.Г.Зеленова, М.: Стрипторий 2003  
20. Мы имеем право! (методическое пособие). Козлова С.А., М.: Обруч, 2010  
21. Нравственно–патриотическое воспитание детей дошкольного возраста, СПБ.: 

«Детство-Пресс¬, 2018 

22. Нравственное воспитание в детском саду. Петрова В. И.. Стульник Т.Д., М.: 
Мозаика- Синтез, 2010 

23. Общительные сказки: Социально-нравственное воспитание. Шорыгина Т.А., М.: 
Книголюб, 2006  

24. Ознакомление старших дошкольников с конвенцией о правах ребенка. Голицына 
Н.С., Огнева Л.Г. М., 2005.  

25. Полоролевое развитие детей 5-7 лет (методическое пособие), Щетинина А.М., 
Иванова О.И.- М.: ТЦ Сфера, 2010  

26. Развитие социальной уверенности у дошкольников. М.М.Безруких, М.: «Владос¬, 
2002 

27. Сюжетно-ролевые игры для социализации детей. А.Н. Харчевникова, М: Аркти, 
2010 

28. Технологии по формированию у дошкольников целостной картины мира. 
Куликовская И.Э., М.: Педагогическое общество России, 2004  

29. Учим детей доброжелательному поведению. С.И. Семенака, М.: Аркти, 2010  
30. Учим детей сочувствовать и переживать. С.И. Семенака, М: Аркти, 2010  
31. Этические беседа с детьми 4-7 лет. Петрова В.И., Стульник Т.Д., М.:Мозаика–

Синтез, 2007 



 

32. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное воспитание в детском саду. 
Куцакова Л.В. Петрова В. И.,Стульник Т.Д., М.: Мозаика-Синтез, 2007  

33. Ю.Е. Антонов Как научить детей любить Родину. М: Аркти, 2003  
34. Я – ребенок, и я имею право. Н.Г. Зеленова, М: Издательство Скрипторий 2003, 2007  

35. Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному развитию дошкольников, 
Мосалова Л.Л. «СПБ Детство-Пресс, 2009  

36. Изучаем дорожную азбуку. Майорова Ф.С. М., Скрипторий. 2005.  
37. Безопасность. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. С-Пб., Детство-Пресс.2004 

38.  Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие для работы с детьми 
старшего дошкольного возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, 
М.Д.Маханева. - М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД¬, 1997.  

39. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет, Т.А. Шорыгина М., ТЦ 
Сфера 2009  

40. Валеология – основы безопасности жизни ребенка, Л.Г. Татарникова и др., СПб, 
«ПЕТРОСК¬, 2004 

41. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста: Учебное 
пособие. Храмцова Т.Г. - М.: Педагогическое общество России, 2005.  

42. Детство без пожаров. Л.Б.Баряева, СПб, 2010 

43. Дорожная азбука в детском саду (методическое пособие). Хабибуллина Е.Я.– СПБ.: 
Детство – Пресс, 2010  

44. Как избежать неприятностей. Игровой дидактический материал по основам 
безопасности жизнедеятельности. Бурдина С.В., Киров: Изд. «Весна-дизайн¬, 2004  

45. ОБЖ для дошкольников. Гарнышева Т.П. – СПБ.: Детство – Пресс, 2010  
46. ОБЖ: пособие для разных возрастных групп (3-7 лет); автор составитель Л.Б. 

Поддубная, Волгоград, ИТД «Корифей¬, 2009 

47. Твоя безопасность: Как вести себя дома и на улице. Для среднего и старшего 
возраста: Кн. Для дошкольников, воспитателей детсада и родителей / К.Ю. Белая, 
В.Н. Зимонина, Л.А.Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005 

48. Три сигнала светофора. Т.Ф. Саулина. М., Мозаика-Синтез, 2009  
49. Дошкольник и рукотворный мир. М.В.Крулехт, СПб, 2002 

50. Беседы с дошкольниками о профессиях (методическое пособие) Потапова Т. В. – М., 
Сфера, 2005 

51. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В., М.: Мозаика- 

Синтез, 2010  

52. Проблема целостного развития ребенка – дошкольника как субъекта трудовой 
деятельности. Крулехт М.В. СПб, «Акцидент¬,1995  

53. Трудовое воспитание в детском саду С. Комарова и др., М.: Мозаика- синтез 2007 

 

Познавательное развитие  

1. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7. Пособие для детей и родителей. 
Алифанова Г.Т. - СПб, Паритет, 2005  

2. Игровые занимательные задачи для дошкольников. З.А. Михайлова, СПб.: «Детство 
– Пресс¬, 2007  

3. Детское экспериментирование, И.Э.Куликовская, М.: Педагогическое общество 
России, 2005  



 

4. Парциальная программа «Юный эколог¬: Для работы с детьми от 3 – 7 лет. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 

5. Занятия по сенсорному воспитанию. Пилюгина Э.Т. – М.: «Просвещение¬, 1996  
6. Занятия по ФЭМП в (во второй младшей, средней, старшей) группах детского сада. 

Планы занятий. Помораева И.А. М.: Мозаика- Синтез, 2010  
7. Занятия по ФЭМП в старшей группе (средней, подготовительной). Помораева И.А., 

Позина В.А., М.: Мозаика-синтез, 2010  
8. Игралочка, математика для детей 4-5 лет. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е., М.: 

Издательство «Ювента¬, 2007  
9. Логика и математика для дошкольников Е.А.Носова, Р.Л. Непомнящая СПб.: 

«Детство- Пресс¬, 2000  
10. Маленький исследователь в д/с. И.Л.Паршукова. СПб, 2001 

11. Математика до школы. Смоленцева Ч.Е., СПБ.: «Детство – Пресс¬, 2004  
12. Математика от 3 до 7. Михайлова З.А. СПб.: Акцидент, 2000  
13. Математические ступеньки. Математика для детей 3-7 лет. Колесникова Е.В., М.: ТЦ 

Сфера, 2004  
14. Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в д/с. Иванова 

А.И., М.: Творческий центр. 2005  
15. Мнемотехника для детей, И.В. Бодрова, СПб, ОЦ «Гармония¬, 2000  
16. Неизведанное рядом. Дыбина О.В. и др.- М.: ТЦ Сфера, 2001  
17. Использование метода мнемотехники в обучении рассказыванию детей 

дошкольного возраста. Полянская Т.Б. - М.: Детство-Пресс, 2009   
18. Экспериментальная деятельность. СПб., Тугушева Т.Д.-П., 2009  

 

Речевое развитие  

1. Обучение дошкольников составлению логических рассказов по серии картинок 
(технология ТРИЗ Г.А. Альтшуллера). Т.А. Сидорчук М: Аркти, 2010  

2. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет (методическое пособие). Алябьева Е.А., 
М.: Творческий центр, 2005  

3. Формирование речевого творчества у дошкольников (обучение сочинению сказок) 
Танникова Е.Б., М.: СФЕРА, 2008 

4. Занятия по развитию речи с использованием элементов ТРИЗ. Белоусова Л.Е., Спб.: 
«Детство-Пресс¬, 2001  

5. Обучение детей грамоте в игровой форме. Быкова И.А. СПб.: Детство-Пресс, 2009  
6. Организация полноценной речевой деятельности в детском саду. Ельцова О.М. и др.- 

СПБ.: «Детство – Пресс¬, 2005  
7. Приобщение детей к художественной литературе. Г.Я. Затулина, М. «Мозаика- 

синтез¬, 2008 

8. Приобщение детей к художественной литературе. Гербова В.В. - М.: «Мозаика–
Синтез¬, 2005  

9. Развитие речи в детском саду. А.И. Максаков, М.: «Мозаика – Синтез¬, 2005  
10. Развитие речи. Гербова В.В. М.: «Москва-Синтез¬, 2005  
11. Речь и речевое общение детей (методическое пособие). Арушанова А.Г. – М.: 

«Мозаика – Синтез¬, 2005  



 

12. Технология развития навыков сотрудничества у старших дошкольников, учебно-

метод. пособие, Л.С. Римашевская, М., Центр Пед, образован., 2007 

13. Стихи для развития речи. Крупенчук О.И., СПб.: Издательский Дом «Литера¬, 2006 
Гурович Л. И др. Ребенок и книга (методическое пособие) – СПб, 1996.  

14. Детям о книжной графике. Курочкина Н.А., Спб.: «Детство-Пресс¬, 2000  
15. Добрые досуги по произведениям детских писателей. Белоусова Л.Е., СПБ.: 

«Детство-Пресс¬, 2003  

16. Загадки, считалки и скороговорки. Словарик школьника. Ушакова О.С., СПб.: 
Издательский Дом «Литера¬, 2007  

17. Знакомим дошкольников с литературой. Ушакова В.С., Гавриш Н.В. – М.: ТЦ Сфера, 
2008  

18. Знакомим с литературой детей 3-5 лет. О.С. Ушакова и др. - М: ТЦ Сфера 2010  
19. Пришли мне чтения доброго. З.А.Гриценко, М., 2001 

20. Учимся читать художественную литературу. Иванова О.А. М., Просвещение, 2006 
Хрестоматия для дошкольников от 4 до 5 лет. Планета Детства. 2002.  

21. Хрестоматия для дошкольников от 5 до 7 лет. Планета Детства, 2002.  
22. Черномор, снеговик и другие. Литературные викторины для дошкольников и 

младших школьников. И.Г.Сухин Мойдодыр, М.: Новая школа, 1996  
23. Шумаева Д.Г.Как хорошо уметь читать! Обучение дошкольников чтению. СПб.: 

Акцидент, 2004 

 

Художественно-эстетическое развитие  

1. Художественный труд в детском саду. И.А. Лыкова. - М: ТЦ Сфера, 2010  
2. Дети и пейзажная живопись. Времена года. Курочкина Н.А. - СПБ.: Детство – Пресс, 

2003  

3. Играем с цветом. Ремезова Л.А. - М.: Школьная пресса, 2004  
4. Интеграция искусств в детском саду (учебно – методическое пособие). Лыкова И.А., 

Васюкова Н.В.- М.: ТЦ Сфера, 2009  

5. Музейная педагогика и изобразительная деятельность в ДОУ. Карачунская Т.Н. - М.: 
ТЦ Сфера, 2009  

6. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Г.Н.Давыдова. М., Скрипторий 
2003  

7. О портретной живописи – детям. Курочкина Н.А. - СПБ.: Детство – Пресс, 2008 

8. Ознакомление дошкольников с графикой и живописью, метод. пособие А.А. 
Грибовская, М., П.О.Р., 2004 

9. Рисование с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные техники. Казакова Р.Г. 
и др. - М.: ТЦ Сфера, 2009  

10. Рисуем без кисточки, практическое приложение, А.А.Фатеева, Ярославль, 
«Академия развития¬, 2007 

11. Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.Г. Детство с музыкой. Современные педагогические 
технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного 
возраста.- СПБ.: Детство – Пресс, 2010  

12. Светлячная Л.В. Сказка о музыке: обучение нотной грамоте в детском саду и 
начальной школе.- М.: ТЦ Сфера, 2003  

13. Доломанова Н.Н. Подвижные игры с песнями в детском саду.- М.: ТЦ Сфера, 2002 



 

14. Зацепина М.Б. Народные праздники в детском саду (методическое пособие).- М.: 
Мозаика – Синтез, 2005  

15. Танцевальная ритмика для детей. Т. Суворова, СПБ, 2009  
16. Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных 

инструментах. – М.: «Просвещение¬, 1990  
17. Дубровская Е.А. Ступеньки музыкального развития. – М.: «Просвещение¬, 2003 

18. А.Щеткин «Театральная деятельность в детском саду: Для занятий с детьми 5-6 лет. 
М.: Мозайка-синтез, 2008 

19. Давыдова М.А. Музыкальное воспитание в детском саду: средняя, старшая и 
подготовительная группы.-М.,2006  

20. Комисарова Л.Н. Ребенок в мире музыки Примерное тематическое планирование 
музыкальных занятий для ДОУ.-М.,2006 

21. Зарецкая Н.В, Календарные музыкальные праздники для детей среднего 
дошкольного возраста.-М., 2006  

22. Зарецкая Н.В. Танцы для детей младшего дошкольного возраста.М.-.,2007 

23. Бим! Бам! Бом! «Сто секретов музыки для детей¬ СПб, 2003. Буренина А.И.,  
24. Родина М.И, «Кукляндия¬: технология музыкально-творческого развития детей 

средствами кукольного театра. СПб, 2008.  
25. Буренина А.И «Театр всевозможного¬: технология художественно-творческого 

развития детей средствами театральной педагогики. СПб, 2003.  
26. М.Б. Зацепина «Праздники и развлечения в детском саду¬. Мозаика- Синтез 2008  
27. Е.И. Якубовская и др. «Традиционные народные праздники в образовательных 

учреждениях¬ Санкт- Петербуг 2008  
28. Тарасова К. В. и др. Дети слушают музыку (методические рекомендации к занятиям 

с дошкольниками по слушанию музыки) – М., Мозаика-Синтез, 2001 

 

Физическое развитие  

1. Как воспитать здорового ребенка, В.Г.Алямовская М., 1993 

2. Здоровый дошкольник, Ю.Ф.Змановский , М., 2000 

3. Оздоровительная работа в дошкольных учреждениях по программе «Остров 
Здоровья¬, Александрова Е.Ю Волгоград, «Учитель¬, 2006 

4. Правильная осанка. Спутник руководителя физ. Воспитания ДОУ, А.А. Потапчук С-

Пб, «Детство-Пресс¬, 2005 

5. Осанка и физическое развитие детей: Программы диагностики и коррекции 
нарушений. Потапчук А.А, Дидур М.Д.– СПб., 2001  

6. Баскетбол для дошкольников: Из опыта работы. Адашкявичене Э.И.–
М.:Просвещение, 1983  

7. Воспитание основ здорового образа жизни у малыша. Голицына Н.С., Шумова И.М. 
–М.: Издательство «Скрипторий 2003¬, 2007.  

8. Здоровый дошкольник. В.Н.Максимова. Санкт-Петербург.2000 

9. Оценка физического и нервно – психического развития детей раннего и 
дошкольного возраста. Ноткина Н.А. – СПб.,1995  

10. Система работы по формированию здорового образа жизни. О.И.Бочкарева. 
Волгоград, ИТД Корифей, 2008  



 

11. Технологии валеологического развития в образовательном учреждении. 
Л.Г.Татаринова - СПб, 2000 

12. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Новикова 
И.М. М.Мозаика –Синтез, 2009 

13. Двигательная активность ребенка в детском саду. Рунова М. А. – М., Мозаика-

Синтез, 2000.  
14. Какая физкультура нужна дошкольнику. В.А.Шишкина. М., Просвещение, 2000 

15. Методика проведения подвижных игр. Степаненкова Э.Я М.МозаикаСинтез,2008 

16. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 
учреждении. Галицина Н.С. - М.: Скрепторий, 2004.  

17. Оценка физического и нервно – психического развития детей раннего и 
дошкольного возраста. Ноткина Н.А. – СПб.,1995  

18. Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. Занозина 
А.Е., Гришанина С.Э. – М.: ЛинкаПресс, 2008  

19. Планирование физической культуры дошкольника. О.А.Каминский, 
С.О.Филиппова. СПб, РГПУ им. Герцена, 2000  

20. Тематические физкультурные занятия и праздники в детском учреждении. 
А.П.Щербак. М., Владос, 2001  

21. Туристские прогулки в детском саду. Н.И. Бочарова. М., АРКТИ, 2004  
22. Физкультура – это радость! Сивачева Л.Н. СПб «Детство-Пресс¬ 2002  
23. Фитбол гимнастика в дошкольном возрасте А.А. Потапчук, Г.Г. Лукина СПб.: 

СПбГАФК им П.Ф. Лесгафта, 1999.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4. Примерное комплексно-тематическое планирование образовательной 
деятельности по возрастам 

 

До 3лет (ранний возраст) 

Тема Краткое содержание работы Варианты 
итоговых 

мероприятий 

Сентябрь 

«Я привыкну к 
саду, будет всё как 
надо!¬ 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с 
детским садом как ближайшим социальным окружением 
ребенка (помещением и оборудованием группы: личный 
шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать формированию положительных 
эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. 

Экскурсия по 
групповой 
комнате 

«Мои любимые 
игрушки¬ 

Познакомить детей с обобщающим понятием «игрушки¬, 
формировать знания о свойствах, качествах и функциональном 
назначении игрушек. Способствовать формированию 
положительных эмоций при прочитывании любимых 
литературных произведений, посредством сюжетных игр 
побуждать детей повторять за воспитателем слова и фразы 
знакомых стихотворений. Воспитывать бережное отношение к 
игрушкам и заботу о них; умение решать проблемно-игровые 
ситуации. Учить детей называть цвет, величину игрушек, 
материал из которого они сделаны, сравнивать знакомые 
игрушки, подбирать игрушки по тождеству (найди такую же, 
подбери пару), группировать их по способу использования. 
Развивать коммуникативные навыки, игровые умения детей, 
любознательность, активность, эмоциональную отзывчивость. 

Досуг «Танцы с 
игрушками¬;  
 

«Осень наступила¬ Способствовать усвоению обобщающего понятия осень. 
Формировать элементарные представления об осени (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 
Учить детей замечать красоту природы в разное время года, 
вести наблюдение за погодой. 

Выставка 
детского 
творчества 

Октябрь 

«Овощи¬ Дать первичные представления о сборе урожая, о некоторых 
овощах. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, 
огурец, морковь, кабачок, свекла). Учить детей называть цвет, 
величину овощей, сравнивать овощи между собой. 

Выставка 
детского 
творчества 

 

«Фрукты¬ Дать первичные представления о некоторых фруктах. Учить 
различать по внешнему виду фрукты (яблоко, груша, апельсин 
и т. д.). Учить детей называть цвет, величину фруктов, 
сравнивать их между собой. 

Выставка 
детского 
творчества 

«Деревья¬ Дать первичные представления о деревьях. Учить узнавать и 
называть деревья – берёза, ель, дуб. Сформировать 
представление о строении деревьев (ствол, ветки, листочки) 

Выставка осенних 
поделок 

«Птицы¬ Познакомить детей с птицами (воробей, ворона, голубь), с 
внешним видом, с повадками. Воспитывать бережное 
отношение к птицам. 

Выставка 
детского 
творчества 

Ноябрь 

«В гости к 
Айболиту¬ 

Сформировать представление детей о работе доктора, 
медицинской сестры в детском саду (он осматривает детей, 
измеряет температуру, лечит).  Словарь: медицинская сестра, 
доктор, халат, шапочка, лекарство, витамины, лечить. 

Сюжетно-ролевая 
игра «Доктор 
Айболит¬ 

«Приятного 
аппетита!¬ 

Сформировать представление детей о работе повара, 
познакомить с помещением и оборудованием кухни. 
активизировать словарь детей, закреплять навыки гигиены во 
время еды. Воспитывать интерес и уважение к труду взрослых. 

Выставка 
детского 
творчества 



 

«Где купаются 
полотенца¬ 

Сформировать представление о труде прачки в детском саду. 
Дать детям представление о бытовой технике (стиральная 
машина, утюг). Сформировать представление о труде прачки в 
детском саду. Дать детям информацию о полотенце, как о 
предмете личной гигиены; продолжать учить детей технике 
мытья рук; закреплять представления о личной гигиене, 
микробах и их влиянии на человека. Воспитывать трудолюбие, 
уважение к труду взрослых.  

Сюжетно-ролевая 
игра «Постираем 
одежду¬ 

«У меня есть 
кошка Мурка¬ 

Учить детей узнавать и называть домашнее животное (кошку), 
формировать умение выделять характерные особенности 
(пушистый хвост, мягкая шерсть, маленькие лапки, коготки и 
т.д., развивать умение звукоподражать им. Воспитывать 
доброжелательность, отзывчивость. 

Выставка 
детского 
творчества 

Декабрь 

«Зимушка-зима¬ Формирование элементарных представлений о зиме (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 
Помогать детям замечать сезонные изменения в зимнее время 
года, вести наблюдение за погодой. Знакомить детей с 
понятиями «снег¬, «снежинка¬, сосулька¬, с зимними 
забавами. Расширять представления о зимних природных 
явлениях (стало холодно, идет снег, лед, скользко, можно 
упасть). Формировать исследовательский и познавательный 
интерес к зимнему времени года в ходе экспериментирования с 
водой и льдом. 

Выставка 
детского 
творчества 

«В лесу родилась 
Ёлочка¬ 

Продолжать формировать у детей представление о ёлке как о 
дереве, учить замечать и называть это дерево и его признаки 
(ствол, веточки, иголочки); воспитывать бережное отношение 
к природе.  

Выставка 
детского 
творчества 

«Зима¬ Продолжать формирование элементарных представлений о 
зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 
детского сада). Помогать детям замечать сезонные изменения в 
зимнее время года, вести наблюдение за погодой. 

Выставка 
детского 
творчества 

«Новый год. 
Здравствуй 

Дедушка Мороз!¬ 

Знакомить с особенностями праздника «Новый год¬. 
Формировать представления о Новом годе как веселом, 
семейном и добром празднике (утренники; новогодние 
спектакли; сказки; каникулы; совместные с семьей новогодние 
развлечения и поездки; пожелания счастья, здоровья, добра; 
поздравления и подарки). Прививать желание доставлять 
радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и 
подарки. 

Праздник «Новый 
год¬ 

Выставка 
детского 
творчества 

Январь 

«Зимние Забавы¬ Знакомить детей с зимними забавами. Формировать 
безопасное поведение зимой 

Выставка 
детского 
творчества 

«Зайка беленький 
сидит¬ 

Познакомить детей с внешним видом зайца (голова, уши, 
хвост, лапы). 

Выставка 
детского 
творчества 

Февраль 

«Мой весёлый 
звонкий мяч¬ 

Сформировать представление о мяче. Учить различать мячи по 
величине и цвету. Познакомить с назначение мяча (мячом 
играют, он прыгает, катится, мяч бывает большой, маленький, 
твердый, мягкий, мяч имеет форму шара). 

Выставка 
детского 
творчества 

«В гости к 
бабушке¬ 

Познакомить с кухонной посудой, ее назначением, дать 
представление о кухонной мебели (плита, кухонный стол, шкаф 
для посуды). Упражнять в различении предметов посуды по 
цвету и величине. Словарь: кастрюля, сковородка, плита, 
повар, чайник 

Выставка 
детского 
творчества 

«Самолёт 
построим сами¬ 

Познакомить детей со строением самолета, с его отличием от 
других видов транспорта, его назначения. Формировать умение 
детей использовать его в игре. Словарь: самолет, крылья, 
кабина, пилот, летчик, высоко, облако. 
 

Выставка 
детского 
творчества 



 

«Я поеду на 
машине¬ 

Познакомить детей с машиной (игрушкой): грузовой и 
легковой. Учить выделять и называть детали грузового 
автомобиля. Формировать представление о назначении 
транспорта. Словарь: кабина, кузов, руль, колеса, большая, 
маленькая, грузовая, легковая. 

Выставка 
детского 
творчества 

Март 

«Очень мамочку 
люблю, маму 
милую мою!¬ 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. 

Мамин праздник. 
Выставка 
детского 
творчества 

«Домашние 
животные¬ 

Расширять элементарные представления о домашних 
животных.  Познакомить детей с некоторыми внешними 
признаками домашних животных, особенностями их 
поведения, образа жизни.  

Выставка 
детского 
творчества 

«Домашние 
птицы¬ 

Расширять представления о домашних птицах, учить узнавать 
их на картинках, в игрушках и их детенышей. Познакомить 
детей с некоторыми внешними признаками домашних птиц, 
особенностями их поведения, образа жизни. Расширять 
элементарные представления о правильных способах 
взаимодействия с птицами (наблюдать за ними, не беспокоя их 
и не причиняя им вреда, кормить животных только с 
разрешения взрослых). Воспитывать бережное отношение к 
домашним птицам 

Выставка 
детского 
творчества 

«Играй, музыка, 
играй!¬ 

Дать представление о музыкальных инструментах: барабане, 
бубне, гармошке, звоночке. Вызвать у детей 
заинтересованность в занятиях музыках. Словарь: барабан, 
бубен, погремушка, гармошка, звучит, играет, звенит 

Выставка 
детского 
творчества 

Апрель 

«Тает снежок, 
оживает лужок¬ 

Дать представление о весенних явлениях в природе: греет 
солнышко, текут ручейки, появляется зеленая травка, дети 
сняли теплые зимние вещи. Закреплять знания о строении 
дерева (корень, ствол, ветки, листья). Что происходит с 
деревьями весной: распускаются почки, появляются листочки. 

Выставка 
детского 
творчества 

«Весна. Приметы 
весны¬ 

Формировать элементарные представления о весне (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить 
с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц 
весной. 

Праздник 
«Весна¬. 
Выставка 
детского 
творчества. 

«Берёзонька-

красавица¬ 

Закреплять знания о строении дерева, ее внешнем виде (корень, 
ствол, ветки, листья). Что происходит с деревьями весной: 
распускаются почки, появляются листочки. Развивать словарь 
через литературное творчество. Воспитывать любовь и 
бережное отношение к родной природе. 

Выставка 
детского 
творчества 

«Комнатные 
растения¬ 

Продолжить учить узнавать и называть комнатные растения – 

фикус и бегонию. Сформировать представление о строении 
растений и объяснить правила ухода за ними. Словарь: 
комнатные растения, фикус, бегония, листья, цветы. 

Выставка 
детского 
творчества 

Май 

«Природа вокруг 
нас¬ 

Закреплять знания детей о природе, о жизни животных, птиц, 
насекомых. Воспитывать бережное отношение к окружающему 
миру. 

Выставка 
детского 
творчества 

«Цветы. 
Травянистые 
растения¬ 

Расширять представления о весенних растениях; учить 
определять и называть основные части растений, характерные 
признаки 

Выставка 
детского 
творчества 

«Насекомые¬ Расширять представление о   насекомых (бабочка, божья 
коровка и т. д.), их признаках, чем питаются, как 
передвигаются. Учить детей сравнивать насекомых по 
внешним признакам, наблюдать за ними. Учить детей бережно 
относиться к насекомым. Воспитывать познавательный 
интерес к окружающей среде, наблюдательность, эстетические 
чувства. 

Выставка 
детского 
творчества 



 

«Вместе весело 
шагать!¬ 

Социализация детей в условиях детского коллектива. 
Формировать у детей навык устанавливать хорошие 
доброжелательные                                      отношения, навыки 
общения друг с другом. Развивать у детей чувства симпатии. 

Выставка 
детского 
творчества 

3-4 года (2-ая младшая группа) 
Тема Краткое содержание работы Варианты 

итоговых 
мероприятий 

Сентябрь 

«Здравствуй 
детский сад!¬ 

«Здравствуйте, это Я!¬ 

Адаптация к условиям детского сада; представления о себе, 
представления о сверстниках; элементарные правила 
поведения и культуры в общении со сверстниками и 
взрослыми; некоторые представления о личных вещах 
(расческа, полотенце) и оборудовании («мой шкафчик¬), 
одежде («мои вещи¬) 

Развлечение для 
детей, 
организованное 
сотрудниками 
детского сада с 
участием родителей 

«Ты мой друг и я 
твой друг¬ 

Развивать элементарные представления о дружеских 
взаимоотношениях. Формировать дружеское отношение в 
коллективе, способствовать накоплению опыта 
доброжелательных отношений. 
Развивать разговорную речь, обогащать словарный запас 
детей. 
Воспитывать коммуникативные навыки, чувство 
сопереживания, отрицательное отношение к грубости.  

Сюжетно-ролевая 
игра «Детский сад¬ 

«Игры и игрушки¬ Адаптация к пространству и предметному оснащению 
группы; рассматривание разного вида игрушек; выделение 
сенсорных признаков (цвет, размер, форма), развитие 
игрового опыта. 
Освоение правил их использования (расположения на 
определенных местах: в кукольном уголке, на «сенсорном 
столике¬) 

В кукольном уголке 
педагог 
активизирует детей к 
участию в простых 
сюжетах («семья¬) с 
правильным 

использованием 
атрибутов 
(предметов уголка, 
кукол) 

«Осень золотая¬ Расширять представления детей об осени (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке детского 
сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, 
фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями (тракторист, доярка и 
др.). Знакомить с правилами безопасного поведения на 
природе. Воспитывать бережное отношение к природе. На 
прогулке предлагать детям собирать и рассматривать 
осеннюю листву. Разучивать стихотворения об осени. 
Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести 
наблюдения за погодой. Расширять знания о домашних 
животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц осенью.  

Праздник «Осень¬. 
Выставка детского 
творчества. 

Октябрь 

«Мой весёлый 
огород¬ 

Знакомство с некоторыми овощами, фруктами, ягодами и 
грибами (помидорами, огурцами, картофелем, яблоками, 
грушами, клюквой и т. п.). «Дегустация¬ осенних плодов 
(игра «Узнай на вкус¬). 
Чтение стихов об овощах и фруктах, рассматривание 
дидактических картин или натюрмортов по теме; лепка и 
рисование 

Выставка детского 
творчества 

«Фрукты¬ Побуждать различать разные виды, формы фруктов и 
называть их. Обращать внимание на разнообразие цвета. 
Учить на ощупь узнавать фрукты. Упражнять детей в 

Выставка детского 
творчества 



 

правильном использовании в речи название фруктов в 
единственном и множественном числе.  

«Грибы¬ Уточнить представления детей о значении леса в жизни 
людей;  расширять представления детей о лесных грибах 
(мухомор, белый гриб, знакомить с особенностями их 
внешнего вида и местами произрастания (съедобные, 
несъедобные грибы) воспитывать бережное отношение к 
природе. 

Выставка детского 
творчества 

«Осень золотая. 
Деревья. 
Кустарники¬ 

Приход осени, признаки осени, наблюдение изменений в 
природе. Чтение стихов и описаний осенней природы, 
рассматривание произведений изобразительного искусства с 
выделением сезонных изменений. Продолжать учить 
узнавать и называть деревья и кустарники – берёза, ель, дуб, 
сирень. Сформировать представление о строении деревьев 
(корни, ствол, ветки, листочки) 
 

Коллекционирование 
осенних листьев и 
рисунков по теме. 
Совместное с 
педагогом 
изготовление 
осеннего букета для 
украшения группы 

Праздник «Осень¬ 

Ноябрь 

«Одежда. Обувь¬ Расширять представления детей о вещах: одежде, обуви, ее 
предназначении. Дать первичные представления о свойствах 
материалов. Развивать умение их классифицировать. 
Развивать умение различать и называть существенные 
детали и части предметов (пальто-рукав, пуговицы, 
карманы). Воспитывать бережное отношение к предметам 
одежды. 

Выставка детского 
творчества 

«Птицы 
(домашние, 
перелётные)¬ 

Расширять представление детей о домашних и перелётных 
птицах. Обобщать у детей представление о птицах: у всех 
птиц есть клюв, тело покрыто перьями, два крыла, две ноги, 
птенцы появляются из яйца. Учить детей соотносить 
изменения в природе с жизнью птиц  

Выставка детского 
творчества 

«Домашние 
животные¬ 

Познакомить детей с внешним видом, образом домашних 
животных. Закреплять знания различать и называть 
домашних животных по индивидуальным признакам. 
Воспитывать любовь и заботливое отношение к домашним 
животным. Учить детей наблюдать за собакой, кошкой на 
участке детского сада и выявлять их особенности и повадки. 

Выставка детского 
творчества 

«Дикие 
животные¬ 

Формировать умение детей знать и различать диких 
животных и их детенышей, правильно соотносить их 
названия. Уточнить представление детей о внешнем виде 
диких животных, их жизнедеятельности. Способствовать 
развитию связной речи. Воспитывать интерес к познанию 
окружающего мира, бережное отношение к обитателям 
живой природы. 

Выставка детского 
творчества 

Декабрь 

«Зимушка зима в 
гости к нам 
пришла!¬ 

Признаки зимы (снег, снегопады, холод, заснеженность 
деревьев, застывание воды — лед); свойства снега 
(холодный, рассыпчатый, лепится, хрупкий снежный шар). 
Поведение зверей и птиц зимой (на понятных примерах: 
птицам нужен корм в кормушках, звери прячутся в норки, 
домики или спят). 
Игры и обследование снега на прогулке; посильная помощь 
в уборке снега с дорожек 

Выставка детских 
работ «Зима у нас в 
гостях¬. День 
здоровья на свежем 
воздухе (игры и 
развлечения) 

«Зимующие 
птицы¬ 

Формировать у детей представление о зимующих птицах, о 
сезонных изменениях в природе, учить воспринимать образ 
зимы средствами художественной и музыкальной 
выразительности. Воспитывать заботливое отношение к 
птицам, желание помогать им в трудных зимних условиях. 

Выставка детского 
творчества 

«Мой дом. Моя 
семья¬ 

Представления о взрослых людях (внешнем виде, 
обязанностях, делах и поступках, семье), доброжелательное 
отношение к близким; эмоциональный отклик на 
эмоциональные состояния в типичных жизненно-бытовых 

Игры по сюжету 
«Семья¬, внесение 
атрибутов для игры; 



 

ситуациях; рассматривание семейных альбомов; чтение 
стихов по теме; игры на семейные темы 

несложные ролевые 
диалоги. 

«Новый год. 
Мастерская Деда 
Мороза¬ 

Некоторые традиции предстоящего праздника, 
рассматривание подарков, выделение эстетических свойств 
(яркая нарядная упаковка — коробка или подарочный 
мешочек, праздничная лента для банта); традиции дарения. 
Изготовление подарков — раскрашивание силуэтов, 
вырезание брелоков формами из пласта глины. 
Рассматривание образа Деда Мороза (внешнего вида, 
поведения — дарит подарки, помогает зверям). Разучивание 
хороводных игр 

Изготовление 
игрушек: 
раскрашивание 
силуэтов елочных 
игрушек и зверей, 
вырезание 
формочками из теста, 
пласта глины или 
пластилина 

Январь 

«Зимние забавы¬ Закреплять знания детей о зиме, зимних явлениях; 
уточнять знания о зимних праздниках, забавах; 
расширять и активизировать словарный запас по теме «Зима, 
зимние забавы¬; Виды саней, санок, ледянок, коньки, лыжи 
и другие зимние забавы, развлечения и инвентарь для игр: 
название, внешний вид, особенности структуры, назначение. 
Правила игр или использования, элементарные правила 
безопасности жизнедеятельности (на прогулке); зимние 
подвижные игры, развлечения и упражнения со спортивным 
инвентарем (на прогулке). 

Выставка детского 
творчества 

«У кого какие 
шубки¬ 

Дать детям представление об одежде, которая защищает 
человека от холода и об «одежде зверей¬, которая помогает 
перенести холодную и суровую зиму, защищает и маскирует 
от врагов. Познакомить с характеристиками и признаками 
животных, воспитывать интерес к животным, 
наблюдательность. 

Выставка детского 
творчества 

«Транспорт¬ Расширять и систематизировать знания детей о транспорте и 
создать условия для развития познавательных и творческих 
способностей детей по ознакомлению с видами транспорта. 
Раскрыть значение транспорта для людей. Закрепить правила 
поведения в общественном транспорте. 

Выставка детского 
творчества 

Февраль 

«Зима в лесу¬ Признаки зимы (снег, снегопады, холод, заснеженность 
деревьев, застывание воды — лед); свойства снега 
(холодный, рассыпчатый, лепится, хрупкий снежный шар). 
Представления о жизни зверей зимой: приспособление к 
условиям; звери и птицы леса и города (заяц, волк, лиса, 
воробьи и т. п.): внешний вид, части тела, повадки; 
особенности корма. 

Выставка детских 
работ «Зима у нас в 
гостях¬. 

«Добрый доктор 
Айболит¬ 

Правила здоровьесберегающего поведения (чистота, 
опрятность), умывание лица и мытье рук, забота и гигиена 
частей тела (ушей, глаз, рта, носа); некоторые предметы, 
атрибуты, инструменты доктора (градусник, трубка, емкости 
с лекарством и т. п.); эпизоды игры «На приеме врача¬; 
вежливые формы обращения 

Пополнение 
игрового уголка 
атрибутами для игры 
в «больницу¬. 
Разыгрывание 
эпизодов 

«Фольклор. 
Проводы зимы¬ 

Знакомить с русским народным праздником Масленица, ее 
значением, символами, традициями. Воспитывать 
уважительное отношение к традициям русского народа, 
умение и желание применять их в жизни; любовь к родному 
краю. Развивать речь, познавательную активность. 

Выставка детского 
творчества 

«Наша Армия 
сильна¬ 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с 
«военными¬ профессиями. Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать первичные гендерные представления 
(воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, 
смелыми, стать защитниками Родины). 

Праздник, 
посвящённый Дню 
защитника Отечества 

Март 



 

«Мамин праздник¬ Традиции праздника и поздравления мам, бабушек, старших 
сестер; имена мам; типичные женские домашние заботы и 
дела; рассматривание фотографий, образов женщин в 
портретной и жанровой живописи. Изготовление подарков 
мамам (аппликация: открытка с поздравлением «Самый 
красивый букет — мамочке!¬) 

Праздник, 
посвящённый 8 
марта 

«Весна-красна¬ Расширять представления о весне. Воспитывать бережное 
отношение к природе, умение замечать красоту весенней 
природы. Расширять представления о сезонных изменениях 
(изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и 
птиц). Расширять представления о простейших связях в 
природе (потеплело — появилась травка и т. д.). Побуждать 
детей отражать впечатления о весне в разных видах 
художественной деятельности. 

Выставка детского 
творчества 

«Птицы 
перелётные¬ 

Продолжать расширять представление детей о перелётных 
птицах. Птицы: внешний вид, строение, особенности 
оперения, цвета перьев, различия разных птиц. Учить детей 
соотносить изменения в природе с жизнью птиц. 

Выставка детского 
творчества 

«Мебель. Посуда¬ Познакомить   с   предметами мебели и посуды, их 
назначением, различать и называть детали, похожие   
предметы, формировать    обобщающее    понятие «мебель¬, 
«посуда¬. Учить классифицировать посуду и мебель по 
назначению, по материалу. Название предметов мебели 
(стул, стол, кровать, шкаф и т. п.), структура и 
функциональное назначение. 

Выставка детского 
творчества 

Апрель 

«Неделя сказки¬ Закреплять знания детей о прочитанных ранее 
произведениях. 
Закрепить умения детей угадывать знакомые сказки. 
Развивать слуховое восприятие и интонационную 
выразительность; развивать умение собирать картинку из 
частей. Воспитывать любовь к литературным и народным 
произведениям. Представления о кукольном театре; 
рассматривание атрибутов театров разных видов. Этюды на 
выражение эмоций интонацией, позой. Дорисовывание 
атрибутов для игр (маски зайца, волка, лисы), подбор 
одежды (из лоскута, бумаги) 

Игры-ряженье и 
игры в «театр¬, 
рассматривание 
игрушек уголка и 
атрибутов 

«Народная 
игрушка¬ 

Рассматривание глиняных игрушек (например, Дымково и 
Каргополья) и игры с ними; рассматривание образов (зверей 
и птиц: козы, кони, собаки, зайцы и др.), выделение цвета, 
формы, используемых узоров (круги, квадраты, полоски, 
точки разных цветов) 

Роспись силуэтов 
игрушек типичными 
элементами, 
создание единой 
сюжетной 
композиции из 
игрушек и детских 
работ, совместная 
игра с ними. 

«Мир рыб¬ Расширение представлений о рыбах, их внешнем виде, 
образе жизни и повадках. Уточнение, расширение и 
активизация словаря по теме «рыбы¬ (рыба, пруд, озеро, 
аквариум, водоём, море, река, охота, хищник, карп, окунь, 
сом, щука, туловище, плавник, хвост, жабры, чешуя, 
зубастый, хищный, длинный, усатый, полосатый, 
серебристый; ловить, охотиться, плавать, питаться, 
размножаться, затаиться). Закрепить знания детей о среде  
обитания рыб. 

Выставка детского 
творчества 

«Прогулка по 
весеннему лесу¬ 

Изменения в природе, распускание почек и листвы, цвет 
листвы, деревья и польза некоторых растений (березовый 
сок, использование листвы для полезных настоев и отваров); 
изменения в живой природе (поведение птиц — пение, полет, 
гнездование) 

Выставка детского 
творчества 

Май 



 

«День Победы¬ Расширение знания детей о Великой Отечественной войне, 
празднике Победы. Дать детям элементарные представления 
о Великой Отечественной Войне и о ветеранах. Познакомить 
с произведениями художественной литературы, искусства и 
музыки о подвиге народа в ВОВ. Воспитывать у детей 
гордость и уважение к ветеранам ВОВ, чувство гордости за 
свою Родину, город. 

Выставка детского 
творчества 

«Комнатные 
растения¬ 

Расширять представление детей о комнатных растениях. 
Части растений (листья, корни, цветы), чем питается, уход за 
растениями. 

Выставка детского 
творчества 

«Первоцветы. 
Насекомые¬ 

Разные виды цветов, первоцветы, представления о 
структурных частях; разнообразие цветов и оттенков, формы 
лепестков (эталоны, обследование), запах и характер 
поверхности (мягкие, шероховатые, гладкие и т. п.) 

Коллективная 
композиция 
«Весенний букет¬ 
(расположение 
цветов, 
выполненных в 
разных техниках, на 
единой основе) 

«Прогулка по 
Петербургу¬ 

Расширять представление о родном городе (Медный 
всадник, дворцовая площадь). Воспитывать любовь к 
родному городу. 

Выставка детского 
творчества 

4-5 лет (средняя группа) 
Тема Краткое содержание работы Варианты 

итоговых 
мероприятий 

Сентябрь 

«Здравствуй, 
детский сад, до 
свидания лето!¬ 

Встреча детей после лета. Знакомство с новыми детьми 
группы. Повторение правил общения друг с другом и 
воспитателями. Рассматривание фотографий из семейных 
альбомов о летнем отдыхе детей, активизация 
положительных эмоций детей о событиях летнего отдыха. 

Презентация коллажа 
с фотографиями детей 
группы. 
Составление книги 
правил из рисунков 
детей 

«Мои друзья¬ Формировать понятия «друг¬, дружба¬. Учить 
сопереживать, сотрудничать, проявлять заботу и внимание 
друг к другу. Развивать умение рассказать о своем друге, 
используя алгоритм, предложенный педагогом. 
Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам. 

Сюжетно-ролевая 
игра 

«Моя любимая 
игрушка¬ 

Продолжать знакомить детей с различными игрушками. 
Учить составлять рассказ, внимательно слушать 
товарищей. Прививать любовь и бережное отношение к 
игрушкам. 

Выставка детского 
творчества 

«Осень. Дары 
осени¬ 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение 
устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели 
цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о сельскохозяйственных профессиях, о 
профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах 
(местных, экзотических). Расширять представления о 
правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе. Формировать 
элементарные экологические представления. 

Выставка детского 
творчества 

Октябрь 

«Весёлый огород¬ Рассматривание, сенсорное обследование овощей. 
Отгадывание загадок. Обращать внимание на разнообразие 
цвета. Упражнять детей в правильном использовании в речи 
название овощей в единственном и множественном числе. 
Лепка, аппликация и рисование 

Коллажирование 
«Витамины на 
тарелке¬. Сюжетно-

ролевая игра 
«Овощной магазин¬ 

«Фрукты поспели в 
саду¬ 

Рассматривание, сенсорное обследование фруктов. 
Отгадывание загадок. Обращать внимание на разнообразие 

Коллажирование 
«Витамины на 
тарелке¬. Сюжетно-



 

цвета. Упражнять детей в правильном использовании в речи 
название фруктов в единственном и множественном числе. 
Лепка, аппликация и рисование 

ролевая игра 
«Фруктовый 
магазин¬ 

«Ягоды, грибы¬ Расширять представления детей о значении леса в жизни 
людей,  представления детей о лесных грибах (мухомор, 
белый гриб, лисички, подберёзовик) знакомить с 
особенностями их внешнего вида и местами произрастания 
(съедобные, несъедобные грибы) воспитывать бережное 
отношение к природе. 

Выставка детского 
творчества 

«Лес. Деревья, 
кустарники¬ 

Развитие умения наблюдать, замечать проявления осени в 
природе, восприятие осеннего настроения в стихах, музыке, 
картинах. Продолжать учить узнавать и называть деревья и 
кустарники – берёза, ель, дуб, сирень. Закреплять 
представление о строении деревьев (корни, ствол, ветки, 
листочки) 

Составление гербария 
осенних листьев и 
рисунков на основе 
отпечатков.  
Праздник осени. 

Ноябрь 

«Одежда. Обувь¬ Рассматривание предметов осенней одежды и обуви, 
развитие умения описывать предмет с помощью 
воспитателя; выбор предметов демисезонной одежды для 
куклы. 

Коллекционирование 
предметов 
демисезонной 
кукольной одежды в 
игровом уголке или в 
альбоме. 
Сюжетно-ролевые 
игры 

«Перелётные 
птицы¬ 

Продолжать расширять представление детей о перелётных 
птицах. Обобщать представление о птицах: у всех птиц есть 
клюв, тело покрыто перьями, два крыла, две ноги, птенцы 
появляются из яйца. Упражнять детей в правильном 
использовании в речи название птиц в единственном и 
множественном числе. Учить детей соотносить изменения в 
природе с жизнью птиц. Познакомить детей с понятиями: 
«лететь «клином¬, «цепочкой¬, 
«стайкой¬. 

Выставка детского 
творчества 

«Домашние 
животные¬ 

Расширять представления детей о домашних животных.  
Познакомить детей с некоторыми внешними признаками 
домашних животных, особенностями их поведения, образа 
жизни. Составление с помощью взрослого описательного 
рассказа о домашнем животном на основе наблюдения. 
Воспитание желания ухаживать за животным. 

Выставка рисунков с 
рассказами детей 

«Дикие животные¬ Продолжать формировать умение детей знать и различать 
диких животных и их детенышей, правильно соотносить их 
названия. Уточнить представление детей о внешнем виде 
диких животных, их жизнедеятельности. Способствовать 
развитию связной речи. Воспитывать интерес к познанию 
окружающего мира, бережное отношение к обитателям 
живой природы. 

Выставка детского 
творчества 

Декабрь 

«Зимушка зима в 
гости к нам 
пришла!¬ 

Признаки зимы (снег, снегопады, холод, заснеженность 
деревьев, застывание воды — лед); свойства снега 
(холодный, рассыпчатый, лепится, хрупкий снежный шар). 
Установление связей между погодными условиями и 
выбором подходящей одежды и обуви; составление 
описательных рассказов. Отгадывание и сочинение 
описательных загадок о предметах одежды 

Коллекционирование 
кукольной одежды 
(по сезону) и 
обыгрывание 
коллекции в 
сюжетно-ролевых 
играх «Семья¬, 
«Магазин одежды¬ 

«Зимующие 
птицы¬ 

Продолжать формировать у детей представление о 
зимующих птицах, обобщать представление о птицах: у 
всех птиц есть клюв, тело покрыто перьями, два крыла, две 
ноги. Рассказывать о сезонных изменениях в природе, учить 
воспринимать образ зимы средствами художественной и 
музыкальной выразительности. Воспитывать заботливое 

Выставка детского 
творчества 



 

отношение к птицам, желание помогать им в трудных 
зимних условиях.  

«Дом, в котором я 
живу¬ 

Закрепить у детей знания о понятии «дом¬. Продолжать 
знакомить детей с историей жилища, с видами домов в 
других странах. Расширять знания детей о своей «малой 
родине¬, улицах, жилых домах, общественных зданиях, их 
назначении. Закрепить умение называть свой адрес.  

Выставка детского 
творчества 

 

«Новый год. 
Мастерская Деда 
Мороза¬ 

Изготовление новогодних игрушек и украшений для 
группы. Совместно с родителями изготовление зимних 
букетов, макетов для украшения интерьера. Чтение и 
разучивание новогодних стихов. Придумывание загадок 
про елочные игрушки. 

Украшение группы и 
новогодней елки 
игрушками, 
сделанными детьми. 
Выставка детско-

родительских 
макетов к 
новогоднему 
празднику. 
Новогодний праздник 

Январь 

«Зимние забавы¬ Закреплять знания детей о зиме, зимних явлениях; 
уточнять знания о зимних праздниках, забавах; 
расширять и активизировать словарный запас по теме 
«Зима, зимние забавы¬; расширять знания о видах зимних 
забав: разновидность саней, санок, ледянок, коньков, лыж и 
других развлечений и инвентарь для игр: название, 
внешний вид, особенности структуры, назначение. Зимние 
подвижные игры, развлечения и упражнения со 
спортивным инвентарем (на прогулке). 

Выставка детского 
творчества 

«Транспорт (виды, 
профессии, труд. 
действия)¬ 

Сравнение 2—3-х видов транспорта (автобус, троллейбус и 
трамвай; поезд и электричка; автомобили легковой и 
грузовой). 
Развитие словаря детей, умения использовать в речи 
сравнительный оборот.  Развитие интереса детей к людям 
разных профессии. 

Выставка детского 
творчества 

«Семья. Блокада 
Ленинграда¬ 

Продолжать расширять представление детей о семье, дать 
первоначальные знания о родственных отношениях в семье; 
формировать представление о семье, как о людях, которые 
живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге.  
Обогатить знания детей о героическом прошлом нашего 
города, о подвиге защитников города.  

Выставка детского 
творчества 

Сюжетно-ролевая 
игра «Семья¬ 

Февраль 

«Посуда и 
предметы быта¬ 

Расширить представления о назначении посуды, ее видах, 
частях, о материалах из которых она сделана. Учить 
сравнивать и классифицировать предметы. Расширять 
представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные виды материалов, 
разные регионы нашей страны и мира). 

Выставка детского 
творчества 

«Я и моё тело.  
День памяти  
А. С. Пушкина¬ 

Подбор и рассматривание фотографий ребенка от рождения 
до настоящего времени, развитие умения замечать 
изменения в физическом развитии, внешнем облике, 
любимых игрушках, играх. Измерения параметров тела в 
игровой ситуации. Обогащение представлений детей о 
здоровом образе жизни (почему нужно чистить зубы, 
умываться, делать зарядку и т. п.), о способах укрепления 
здоровья в зимнее время, о возможных травматических 
ситуациях зимой и способах их предупреждения, о роли 
врачей в сохранении здоровья детей. 
Продолжать знакомить детей с творчеством А. С. Пушкина. 

Оформление 
(совместно с 
родителями) «Карты 
роста¬ ребенка: 
физические 
(измерение роста, 
веса в игровых 
ситуациях) и 
интеллектуальные 
достижения («Я 
умею... Я могу...¬) 
Выставка детского 
творчества 

«Проводы зимы. 
Народные 
праздники и игры¬ 

Продолжать приобщение детей к русской народной 
культуре, народным обрядам обычаям и традициям. 
Формировать у детей понятие о традициях празднования 

Выставка детского 
творчества 



 

Масленицы; прививать детям интерес с народными играми 
и развлечениями; 

«Наша Армия 
сильна¬ 

Ознакомление с российской армией, ее функцией защиты 
России от врагов. Изготовление праздничных открыток для 
пап 

Праздник, 
посвящённый Дню 
защитника Отечества 

Изготовление 
подарков для пап 

Март 

«Мамин праздник. 
Профессии мам¬ 

Воспитание уважения и любви к маме, желания оберегать 
ее. Рассматривание фотографий и картин, изображающих 
мам и детей. Составление рассказов-пожеланий, 
изготовление подарков для мамы. 

Коллажирование 
«Наши добрые мамы¬ 
с фотографиями мам 
и детскими 
пожеланиями. 
Детский праздник «8 
Марта¬. 
Поздравления мамам 

«Весна. Весенние 
приметы¬ 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение 
устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о правилах безопасного поведения на 
природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 
Формировать элементарные экологические представления. 
Формировать представления о работах, проводимых весной 
в саду и огороде. Установление связей между явлениями 
неживой и живой природы (пригревает солнце, тает снег, 
появляются почки на деревьях и кустах) 

Заполнение дневника 
природы. 
Изготовление 
альбома «Весна-

красна!¬ с 
отражением 
признаков весны. 

«Птицы 
перелётные¬ 

Продолжать закреплять знания детей о перелетных птицах, 
умение их различать, группировать, описывать внешний 
облик птиц их особенности, поведение; побуждать детей 
вступать в речевое взаимодействие со сверстниками и 
педагогом. Закрепить знания детей по понятиям: «лететь 
«клином¬, «цепочкой¬, 
«стайкой¬. 

Выставка детского 
творчества 

«Рыбы 
(аквариумные, 
пресноводные)¬ 

Познакомить детей с разновидностями рыб (пресноводных, 
аквариумных); обратить внимание на особенности 
проживания, питания, строения и дыхания рыб; 
рассмотреть иллюстрации рыб; 
рассказать об аквариумных рыбках, их названиях, способах 
ухода за ними. 

Выставка детского 
творчества 

Апрель 

«В гостях у 
сказки¬ 

  

«Космос¬ Рассматривание картинок о полете в космос животных и 
человека. 
Лепка, аппликация, рисование ракеты, постройка ракеты из 
строительного материала 

Коллективная 
аппликация 
«Путешествие в 
космос¬. Игра 
«Космическое 
путешествие¬ 

«Первоцветы¬ Дать представление о ранних цветах – первоцветах: узнать, 
какие первые цветы появляются на территории детского 
сада, в лесу, выяснить, почему надо беречь первоцветы, 
создать фотоальбом «Первоцветы¬. 

Выставка детского 
творчества 

«Профессии¬ «Кем работают мама и папа?¬ Ознакомление с профессиями 
папы и мамы. Составление совместно с родителями 
небольшого рассказа о профессии одного из родителей. 

Подготовка выставки 
рисунков о 
профессиях, 
выполненных 
совместно с 
родителями, с 
записями детских 
комментариев к 
рисункам 

Май 



 

«День Победы¬ Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать 
любовь к Родине. Формировать представления о празднике, 
посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к 
ветеранам войны. Ознакомление детей с содержанием 
праздника, с памятными местами в городе, посвященными 
празднику. Рассматривание картин, иллюстраций. 
Изготовление открыток для ветеранов 

Праздник, 
посвященный Дню 
Победы. Социальная 
акция «Открытка для 
ветерана¬ 

«Комнатные 
растения. Садовые 
растения¬ 

Закрепить знания детей о видах комнатных и садовых 
растений, какой необходим уход за ними. Закрепить знания 
названий растений (кактус, астра, георгин). Научить детей 
ухаживать за комнатными и садовыми растениями. 

Выставка детского 
творчества 

«Насекомые¬ Расширять и систематизировать знаний детей о насекомых, 
местах их обитания, характерных особенностях; 
формировать познавательный интерес к насекомым. 
Воспитывать у детей бережное и чуткое отношение к 
природе 

Выставка детского 
творчества 

«Город. ПДД. 
Виват, Санкт-

Петербург!¬ 

Знакомство с главными достопримечательностями города, 
красотой природы, архитектуры. Дать представление о 
правилах дорожного движения. 

Коллективная 
аппликация «Наш 
красивый город¬ 

 

5-6 лет (старшая группа) 
 

Тема Краткое содержание работы Варианты 
итоговых 

мероприятий 

Сентябрь 

«Здравствуй, 
детский сад!¬ 

«Мы снова вместе. Что изменилось в нашей группе¬. 
Развитие умений выражать доброжелательное отношение к 
сверстнику в ситуациях «Добрые пожелания¬, готовности к 
общению и сотрудничеству. Обмен впечатлениями от 
летнего отдыха, рассматривание семейных фотографий, 
расспрашивание друг друга об отдыхе и событиях лета, 
составление рассказов с опорой на фотографии. 
Составление с родителями альбома и рассказа по нему 

Составление 
совместно с 
родителями 
фотоальбома «Наше 
лето¬. 
Отражение летних 
событий в сюжетно-

ролевых играх 
«Морское 
путешествие¬, 
«Поездка на дачу¬ и 
др. 

«Дружные 
дошколята¬ 

Продолжать учить детей доброжелательно относиться друг 
к другу. Развивать сочувствие, сопереживание к 
окружающим, осознанные доброжелательные отношения. 
Развивать эмоциональную отзывчивость, чувство 
уверенности. Воспитывать культуру общения, дружеские 
взаимоотношения, желание поддерживать друзей, 
заботиться о них. 

Выставка детского 
творчества 

«Игрушки¬ Рассматривание игрушек: установление связей между 
строением и назначением каждой части игрушки; 
совместное с воспитателем составление описательного 
рассказа о любимой игрушке. 
 «История игрушки¬. Знакомство с народными промыслами 
по созданию игрушек, с утилитарной и эстетической 
функциями народной игрушки. Участие в творческой 
мастерской по изготовлению и росписи игрушек 

Создание в группе 
временной выставки 
«Игрушки старинные 
и современные¬ 
(совместно с 
родителями) и 
путеводителя по 
выставке 

«Ранняя осень. 
Дары осени. 
Откуда хлеб 
пришёл?¬ 

Наблюдения за природой на прогулке в детском саду и с 
родителями. Приспособление животных и растений к жизни 
осенью. Создание экологического дневника. 
 «Дары осени: откуда хлеб пришел¬ Воспитание уважения к 
людям, благодаря труду которых хлеб появляется на нашем 
столе. Установление связей между трудом людей разных 
профессий 

Изготовление и 
презентация 
странички 
экологического 
дневника об осени 
(рисунки и рассказы 
детей об осени и 



 

осенних изменениях 
в природе). 

Октябрь 

«Овощи. Огород¬ Формировать обобщённые представления об овощах. 
Углублять знания об условиях необходимых для роста 
растений, об экологических связях между живой и неживой 
природой. Формировать умение обобщать по 
существенным признакам, отражать результат обобщения в 
развернутом речевом суждении. Установление связей 
между трудом людей. 

Выставка детского 
творчества 

«Сад. Фрукты¬ Формировать обобщённые представления о фруктах. 
Углублять знания об условиях необходимых для роста 
деревьев. Формировать умение обобщать по существенным 
признакам, отражать результат обобщения в развернутом 
речевом суждении. Установление связей между трудом 
людей. 

Выставка детского 
творчества 

«Лес. Грибы. 
Ягоды¬ 

Расширять представление детей о лесе: хвойные и 
лиственные; расширять представление детей о грибах 
(съедобные, несъедобные), ягодах. Прививать любовь к 
природе, бережное отношение к обитателям леса. 
Формировать чувство осторожности по отношению к 
грибам, ягодам, ценностного отношения к своему здоровью. 

Выставка детского 
творчества 

«Золотая осень. 
Деревья, 
кустарники¬ 

Продолжать расширять знания детей об осени. Продолжать 
знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 
Закреплять знания о правилах безопасного поведения в 
природе. Формировать обобщенные представления об 
осени как времени года, приспособленности растений и 
животных к изменениям в природе, явлениях природы. 
Формировать первичные представления об экосистемах, 
природных зонах. Расширять представления о неживой 
природе. Воспитывать у детей умение любоваться осенней 
природой, чувствовать её красоту. 

Праздник «Осень¬. 
Выставка детского 
творчества. 

Ноябрь 

«Одежда. Обувь. 
Головные уборы¬ 

Формировать обобщающее понятие «одежда¬, «головные 
уборы¬, «обувь¬; уточнить словарь по теме, расширить и 
активизировать его,  развивать умение классифицировать;  
формировать познавательный интерес, умение 
устанавливать причинно-следственные связи в жизни 
человека и изменениях в природе; развивать речь детей; 
воспитывать сознательное отношение к использованию 
одежды для сохранения своего здоровья. 

Выставка детского 
творчества 

«Перелётные 
птицы¬ 

Продолжать закреплять знания детей о перелетных птицах, 
умение их различать, группировать, описывать внешний 
облик птиц их особенности, поведение; дать знания о 
перелетных птицах  ( скворец, грач, кукушка, трясогузка): 
внешний вид, питание,  место обитания. Учить отгадывать 
птиц по голосу. Развивать связную речь, умение 
образовывать однокоренные слова (грач-грачонок, скворец- 

скворчонок, кукушка-кукушонок) 
 

Выставка детского 
творчества 

«Домашние 
животные¬ 

Расширять и закреплять знания детей о домашних 
животных и их детёнышах (чем питаются, где живут, какую 
пользу приносят). Различать по внешним признакам и 
строению. Учить составлять описательные рассказы о 
домашних животных. Учить находить признаки сходства у 
домашних животных с предметами, расположенными 
вокруг. 
 

Выставка детского 
творчества 

«Дикие животные¬ Обобщать знания детей по теме «Дикие животные¬. 
Закрепить названия диких животных и их детенышей. 
Расширять представление детей о внешнем виде диких 
животных, их жизнедеятельности в зимнее время года. 

Выставка детского 
творчества 



 

Воспитывать бережное отношение к природе и любовь к 
животным. 

Декабрь 

«Зимушка-зима¬ Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с 
зимними видами спорта. Формировать первичный 
исследовательский и познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и льдом. Расширять и 
обогащать знания об особенностях зимней природы 
(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 
особенностях деятельности людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой.  
 

Выставка детского 
творчества. 

«Зимующие птицы¬ Расширять представление о потребностях птиц и животных 
в зимний период и способами помощи человека природе. 
Изготовление кормушек для птиц, кормление птиц 

Выставка детского 
творчества. 

«Посуда. Продукты 
питания¬ 

Продолжать расширять представление у детей о посуде, 
(умение называть и различать посуду); продуктов питания. 
Формировать навыки культуры поведения во во время 
принятия пищи. 

Выставка детского 
творчества. 

«Новый год у 
ворот!¬ 

Формировать представления дошкольников о традициях 
празднования Нового года на Руси, их возникновение. 
Систематизировать знания детей о празднование Нового 
года в разных странах, формировать познавательный 
интерес. Изготовление новогодних игрушек и поделок 

Коллективный 
творческий проект 
«Украшаем группу 
сами¬. Конкурс 
украшений. 
Новогодний 
праздник 

Январь 

«Зимние забавы. 
Зимние виды 
спорта¬ 

Обогащение у детей знаний о зиме и зимних забавах, 
приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни 
посредством проведения зимних забав, развлечений, игр. 
Знакомить детей с зимними видами спорта. 

Выставка детского 
творчества 

«Транспорт (виды, 
профессии, труд. 
действия)¬ 

Расширять представления детей о классификации видов 
транспорта, в зависимости от передвижения и назначения. 
Продолжать формировать понятия: наземный, воздушный, 
грузовой, пассажирский, специальный. Закреплять знания о 
профессиях людей, работающих на разных видах 
транспорта. 

Выставка детского 
творчества 

«Семья. Блокада 
Ленинграда¬ 

Продолжать расширять представление детей о семье.  
«Кусочек блокадного хлеба¬. Воспитание уважения к 
защитникам Ленинграда, чувства сопереживания 
блокадным детям, бережного отношения к хлебу 

Создание альбома о 
блокаде Ленинграда 
с рисунками и 
рассказами детей. 
Участие в 
социальной акции 
«Свеча в окне¬ 
(совместно с 
родителями) 

Февраль 

«Профессии. 
Инструменты¬ 

Расширить представление детей о разнообразии профессий, 
конкретных трудовых действиях. Формировать обобщенное 
понятие «профессия¬. Показать значение трудовой 
деятельности в жизни человека; уточнить, обобщить и 
расширить знания детей об особенностях профессии 
парикмахера, повара, врача, продавца, художника и 
учителя. Создать условия для воспитания уважительного и 
доброго отношения к людям разных профессий 

Выставка детского 
творчества 

«Мебель. День 
памяти А. С. 
Пушкина¬ 

Продолжать расширять и закреплять представление детей о 
мебели.  
«Сказки А. С. Пушкина¬. Развитие интереса к постановке 
спектакля по сказкам А. С. Пушкина, развитие творческих 
способностей детей в процессе подготовки сценария, 
создания элементов костюмов и декораций. Знакомство со 
сказками А. С. Пушкина, с жизнью и бытом людей в 

Пушкинский 
праздник — 

театрализованное 
представление по 
сказкам А. С. 
Пушкина 



 

прошлом (дома, средства передвижения, костюмы, занятия 
людей) 

«Проводы зимы. 
Народные 
праздники и игры¬ 

Продолжать приобщение детей к русской народной 
культуре, народным обрядам обычаям и традициям. 
Формировать у детей понятие о традициях празднования 
Масленицы; прививать детям интерес с народными играми 
и развлечениями; 

Выставка детского 
творчества 

«Наша Армия 
сильна¬ 

Расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 
о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 
страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в 
духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными 
родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 
войска), боевой техникой. Расширять гендерные 
представления, формировать в мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 
воспитывать в девочках уважение к мальчикам как 
будущим защитникам Родины.  

Создание на основе 
интервью газеты 
«Защитники 
Отечества¬.  
Праздник (для детей 
и пап, старших 
братьев) 

Март 

«Международный 
женский день. 
Профессии мам¬ 

«Самая красивая мамочка моя¬. Знакомство с женскими 
образами в разных видах искусства. Рассматривание 
фотопортретов мам. Составление рассказов о мамах и 
оформление пожеланий. Расширять гендерные 
представления, формировать у мальчиков представления о 
том, что мужчины должны внимательно и уважительно 
относиться к женщинам. Воспитывать бережное и чуткое 
отношение к самым близким людям, потребность радовать 
близких добрыми делами.  

Подготовка 
фотовыставки о 
мамах с 
пожеланиями и 
рассказами детей. 
«Модное дефиле¬ 
(выбор шляпок, 
аксессуаров для 
девочек и мам) 

«Весна. Весенние 
приметы¬ 

«Весна идет, весне дорогу¬. Выявление детьми качеств и 
свойств воды, песка, почвы, камней. Определение 
зависимости их состояния от воздействия температуры, 
влажности, сезона Наблюдения на участке детского сада и 
во время прогулок с родителями. Знакомство с 
особенностями жизни птиц и животных в весенний период 
и способами помощи человека природе. 
Посадка растений на участке детского сада 

Заполнение 

экологического 
дневника (окончание 
весны) 

«Птицы 
перелётные, 
экзотические¬ 

Продолжать формировать представление о перелетных и 
экзотических птицах; углублять представления о причинах 
отлета птиц; классифицировать птиц на перелетных и 
экзотических, развивать логику, воображение и творческую 
активность детей. 

Выставка детского 
творчества 

«Рыбы 
(аквариумные, 
пресноводные)¬ 

Расширение представлений об аквариумных рыбках, 
формирование представлений о пресноводных рыбах их 
внешнем виде, образе жизни, повадках. Воспитание 
бережного отношения к природе 

Выставка детского 
творчества 

Апрель 

«Книжкины 
именины¬ 

Обогащение представлений детей о роли книг в жизни 
людей, о многообразии книг, о разных формах книг (книга 
на бумажном носителе, на электронном носителе, 
аудиокнига); о бумаге как материале для изготовления 
книг, ее свойствах и качествах. 

Изготовление детьми 
книг. 
Сюжетно-ролевая 
игра «Открытие 
книжного 
гипермаркета¬.  

«Космос¬ Закреплять и систематизировать знания о Космосе 
(звездах, созвездиях, солнечной системе, планетах). 
Уточнить знания об исследованиях Вселенной, о 
космонавтах. Знакомство с именами людей, которые 
первыми полетели в космос, моральными и физическими 
качествами космонавтов, подготовкой людей к 
космическим путешествиям (тренировки, обучение). 

Сюжетно-ролевые 
игры «Школа 
космонавтов¬, «На 
ракете — в космос¬. 
Коллаж «Если очень 
захотеть, можно в 
космос полететь¬ 
(как стать 
космонавтом). 



 

Знакомство с названиями планет, ролью солнца в жизни 
Земли и других планет, местом Земли среди планет 
Солнечной системы. 
Воспитывать чувство гордости за свою Родину. 

Изготовление макета 
«Солнечная система 

«Первоцветы¬ Обогащать знания об окружающем мире, о цветах, 
растущих на территории России. Закреплять знания детей о 
весенних явлениях в природе. Развивать связную речь детей 
через отгадывание загадок, умение отвечать на вопрос 
полным ответом.  Развивать умение выслушивать ответы 
своих сверстников, не перебивая их. Воспитывать бережное 
отношение к природе. Побуждать детей к бережному 
отношению к цветам, растущих вокруг нас. 
 

Выставка детского 
творчества 

«Весенние 
сельхозработы¬ 

Продолжать знакомить детей с трудом взрослых. 
Расширить представление о труде людей в сельском 
хозяйстве, о необходимости и важности их деятельности. 
Познакомить с техникой, облегчающей труд людей на селе. 
Формировать у ребенка представление о неразрывной связи 
человека с природой (человек и природа — единое целое). 
Расширять знания о характерных признаках весны; о 
прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 
природы и сезонными видами труда, 
сельскохозяйственными профессиями и техникой. 

Выставка детского 
творчества 

Май 

«День Победы¬ Знакомство с традициями празднования Дня Победы в 
России, с памятниками, посвященными героям войны в 
родном городе. Рассматривание семейных альбомов с 
фотографиями тех, кто застали войну, воевали; 
воспоминания в семье об их рассказах о войне. 

Создание группового 
альбома «Имена 
Победы¬, 
составленного из 
семейных страниц об 
участниках войны, 
рассказывание по 
странице альбома. 
Участие в 
социальной акции 
«Бессмертный полк¬ 
(совместно с 
родителями) 

«Комнатные 
растения. Садовые 
растения. Цветы 
на лугу¬ 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать 
красоту окружающего мира. 3акреплять знания о цветах, их 
классификации, строении, роли в природе. развитие 
экологического и эстетического воспитания детей; 
познакомить детей с профессиями людей, связанных с 
цветоводством. 

Выставка детского 
творчества 

«Насекомые¬ Расширять и закреплять знания детей о насекомых, вводить 
в активный словарь детей обобщающее понятие 
«насекомые¬. Уточнить представления о пользе насекомых. 
Формировать умения называть характерные особенности 
внешнего вида; активизировать употребление в речи 
названий частей тела насекомых (голова, брюшко, ноги, 
усики); 
Развивать познавательный интерес к окружающей живой 
среде. Развивать связную речь и логическое мышление. 

Выставка детского 
творчества 

«Город. ПДД. 
Виват, Санкт-

Петербург!¬ 

Продолжать расширять знания о родном городе, и об 
основателе города Петре I. Знакомство детей с памятниками 
Санкт-Петербурга, его достопримечательностями. 
Закрепление знаний детей об истории города, его первых 
строениях. 

Выставка детского 
творчества 

 

6-7 лет  

 



 

Тема Краткое содержание работы Варианты 
итоговых 

мероприятий 

Сентябрь 

«Здравствуй, 
детский сад!¬ 

Формирование представлений о том, что дети 
подготовительной группы — самые старшие в детском 
саду. Отражение в разных видах деятельности 
(коммуникативной, изобразительной, математической, 
игровой) впечатлений от летнего отдыха, путешествий.  

Выставка детского 
творчества 

«Дружные 
дошколята¬ 

Продолжать учить детей доброжелательно относиться друг 
к другу. Развивать сочувствие, сопереживание к 
окружающим, осознанные доброжелательные отношения. 
Развивать эмоциональную отзывчивость, чувство 
уверенности. Воспитывать культуру общения, дружеские 
взаимоотношения, желание поддерживать друзей, 
заботиться о них. Развитие интереса к сверстникам, их 
увлечениям; выработка правил организации жизни и 
совместной деятельности в группе; формирование 
дружеских отношений и представлений о группе. 

Оформление 
визитной карточки 
группы в форме 
коллажа или альбома 

Откуда хлеб 
пришёл?¬ 

«Дары осени: откуда хлеб пришел¬ Воспитание уважения к 
людям, благодаря труду которых хлеб появляется на нашем 
столе. Установление связей между трудом людей разных 
профессий. Расширить знания у детей о значении хлеба в 
жизни человека; 
Познакомить детей с процессом выращивания хлеба; 
воспитывать у детей бережное отношение и уважение к 
хлебу и людям, вырастившим его; 

Выставка детского 
творчества 

«Ранняя осень. 
Приметы осени¬ 

Развитие способности замечать «хорошие¬ и «плохие¬ 
проявления осени в жизни природы (растений, животных), 
людей (смена одежды, переход от летнего отдыха к труду и 
делам). 
Восприятие разных настроений осени в поэзии, прозе, 
живописи 

Детское 

книгоиздательство: 
«грустные и веселые 
истории и рисунки 
про осень¬ 

Октябрь 

«Овощи. Огород¬ Рассматривание, сенсорное обследование овощей (развитие 
обоняния, осязания, вкусовых ощущений). Знакомство с 
натюрмортами (изображения овощей). Ознакомление с 
традициями правильного питания, использования в 
рационе овощей. Приготовление с родителями несложных 
и оригинальных вкусных блюд из овощей. Установление 
связей между трудовыми процессами разных людей 
(фермеры, механизаторы, работники овощехранилищ и 
магазинов и др.). Воспитание уважения к труду людей 
разных профессий. Знакомство со способами сохранения 
урожая, заготовкой овощей на зиму. 

Проведение 
тематического Дня 
дегустатора овощных 
блюд 
(приготовленных 
родителями и 
детьми). 
Оформление 
визитной карточки 
группы в форме 
коллажа или альбома 

Выставка детского 
творчества 

«Сад. Фрукты¬ Рассматривание, сенсорное обследование фруктов 
(развитие обоняния, осязания, вкусовых ощущений). 
Знакомство с натюрмортами (изображения фруктов). 
Ознакомление с традициями правильного питания, 
использования в рационе фруктов. Приготовление с 
родителями несложных и оригинальных вкусных блюд из 
фруктов. Воспитание уважения к труду людей разных 
профессий. Знакомство со способами сохранения урожая, 
заготовкой фруктов на зиму. 

Проведение 
тематического Дня 
дегустатора 
фруктовых блюд 
(приготовленных 
родителями и 
детьми). 
Оформление 
визитной карточки 
группы в форме 
коллажа или альбома 

Выставка детского 
творчества 



 

«Лес. Грибы. 
Ягоды¬ 

Продолжать учить детей внимательно относиться к 
растениям в природе, понимать, что среди них могут быть 
ядовитые; учить соблюдать осторожность. Дать 
представление о грибнице; закрепить умение различать 
съедобные и ядовитые грибы и ягоды по картинкам и тем 
признакам, которые приводятся в загадках; расширить и 
активизировать словарный запас по теме.  Воспитывать 
бережное отношение к окружающей среде. 

Выставка детского 
творчества 

«Золотая осень. 
Деревья, 
кустарники¬ 

Обобщить и систематизировать представления детей об 
осенних 

изменениях в природе, о характерных сезонных явлениях; 
расширить представления детей о многообразии и пользе 
осенних 

даров природы; развивать умение видеть красоту 
окружающего природного мира, разнообразие его красок и 
форм через наблюдения во время прогулок, при 
рассматривании иллюстраций и картин художников; 

Выставка детского 
творчества 

Осенний праздник 

Ноябрь 

«Одежда. Обувь. 
Головные уборы¬ 

Формировать представления детей о видах одежды 
соответственно времен года, о назначении головных 
уборов, предметов одежды, её детали. Учить детей назвать 
разные виды одежды, обуви, головных уборов, из чего 
сшита, связана. Учить отличать и сравнивать кожу, шерсть, 
шёлк, хлопок, пух. Где и как получают, выращивают, 
производят. 
Учить выделять части одежды, обуви, определять, по цвету, 
материалу, по материалу, по сезону: зимняя, летняя, 
весенняя; для чего предназначена. Подбирать действия к 
предметам одежды, обуви: шьют, кроят, гладят, стирают, 
починяют, сушат и т.д. Разбирать структуру одежды по 
выкройке: рукав, перед, спинка, карман, воротник, 
манжеты, оборка. 
Называть профессии людей, связанных с производством и 
изготовлением одежды, обуви: швея, портной, сапожник, 
модельер, закройщик. Что они делают, какими пользуются 
инструментами, машинами, электроприборами. 

Выставка детского 
творчества 

«Перелётные 
птицы¬ 

Закрепить знания и дать новые представления о перелётных 
птицах (внешний вид, среда обитания, питание, повадки, 
перелёт); закрепить умение делить птиц на перелётных и 
зимующих, на основе связи между характером корма и 
способом его добывания; активизировать словарь детей 
(перелётные, насекомоядные, зерноядные, хищные, 
водоплавающие, певчие, клином, шеренгой, дугой); 

Выставка детского 
творчества 

«Домашние 
животные¬ 

Продолжать знакомить детей с домашними животными, 
устанавливать взаимосвязь жизни животных от жизни 
человека; познакомить с трудом животноводов; прививать 
любовь к домашним животным; воспитывать заботливое 
отношение к животным. 

Выставка детского 
творчества 

«Дикие животные¬ Формировать целостные представления о жизни диких 
животных. Углубить и раскрыть представления детей о 
диких животных наших лесов: медведе, волке, еже и т.д. 
Закрепить знания о жилищах животных, детенышах. 
Закреплять умение устанавливать связи между 
приспособленностью животного к среде и месту обитания. 
Воспитывать гуманное отношение к диким животным, 
осознание их значимости и необходимости в природе. 

Выставка детского 
творчества 

Декабрь 

«Зимушка-зима¬ Продолжать знакомить с зимой. Расширять и обогащать 
знания об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 
деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 

Выставка детского 
творчества 



 

поведении зимой. Формировать первичный 
исследовательский и познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и льдом. Дать представления 
об особенностях зимы в разных широтах и в разных 
полушариях Земли. 

«Зимующие птицы¬ Закрепить знания детей об уже известных им зимующих 
птицах и познакомить с новыми (свиристель, пищуха, 
поползень), изучить их особенности и особенности 
поведения в зимнее время, развивать у детей 
наблюдательность, воспитывать чувство любви ко всему 
живому, обогащать словарь детей (зимующие птицы, 
кормушка и др.) Расширять представления о том, чем 
питаются птицы зимой. Воспитывать любовь к птицам, 
желание заботиться о них 

Выставка детского 
творчества 

«Посуда. Продукты 
питания¬ 

Закреплять знания детей о продуктах питания, блюдах, 
получаемых из этих продуктов, о профессии повара, 
предметах, облегчающих его труд. Формировать понятия 
чайная, столовая, кухонная посуда. Уточнить и 
активизировать словарь по теме через названия предметов 
посуды и действия (чайник, сковорода, ковш, противень и 
т.д.; готовить, варить, жарить, тушить и т.д.; столовый, 
кухонный, чайный, фарфоровый, стеклянный, 
металлический и т.д.). Развивать координацию речи с 
движениями 

Выставка детского 
творчества 

«Новый год у 
ворот!¬ 

Развитие интереса к традициям празднования Нового года 
на разных континентах и в разных странах, образ Деда 
Мороза, традиции украшения ели. Подготовка к конкурсу 
новогоднего оформления помещений детского сада, 
создание дизайн-проектов, изготовление украшений при 
помощи разных техник. 

Коллективный 
творческий проект 
«Украшаем детский 
сад сами¬. Конкурс 
украшений. Выставка 
новогодних игрушек, 
презентация детских 
сказок и рассказов 

Новогодний праздник 

Январь 

«Зимние забавы. 
Зимние виды 
спорта¬ 

Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта. 
Создать у детей представления об Олимпийских играх как 
мировых соревнованиях; познакомить детей с доступными 
для этого возраста сведениями из истории древнего и 
современного Олимпийского движения; формировать  у 
детей привычку к здоровому  образу жизни и потребность 
в разнообразной самостоятельной двигательной 
деятельности на воздухе. 
Развивать у детей физические качества: ловкость, 
быстроту, выносливость во время подвижных игр, 
соревнований, развлечений; творческие способности при 
создании эскизов, изготовлении и украшении снежных 
построек. 

Выставка детского 
творчества 

«Транспорт (виды, 
профессии, труд. 
действия)¬ 

Уточнить знания детей о транспорте, что мы называем 
транспортом, какой бывает транспорт. Обобщить и 
систематизировать представления детей о способах 
передвижения человека в разных средах. Уточнить и 
расширить представления детей о правилах поведения на 
дороге, продолжать знакомить с правилами дорожного 
движения. 

Выставка детского 
творчества 

«Мебель. Блокада 
Ленинграда¬ 

Расширение представлений о мебели и ее назначении 

«Дети блокадного Ленинграда¬. Ознакомление с жизнью 
детей во время ленинградской блокады. Воспитание 
уважения к традиции празднования Дня Ленинградской 
Победы, понимания значения этого дня в жизни России. 
Участие в подготовке музыкально-литературной 
композиции о блокаде. 

Литературно-

музыкальная 
композиция о 
блокаде. Участие в 
социальной акции 
«Свеча в окне¬ 
(совместно с 
родителями 



 

зажжение в окне 
свечи в память о 
людях, которые 
защищали Ленинград 
и погибли в блокаду) 

Февраль 

«Профессии. 
Инструменты¬ 

Развитие интереса детей к людям разных профессий, 
способности к интервьюированию людей, 
формулированию вопросов о профессии, об особенностях 
профессиональной деятельности. Установление связей 
между трудом людей разных профессий. Воспитание 
уважения к трудящемуся человеку 

Игровой проект 
«Ярмарка 
профессий¬ — 
презентация 
профессий 

«Животные севера 
и юга. День памяти 
А. С. Пушкина¬ 

Обобщать и систематизировать знания детей о животных 
жарких стран и севера; закреплять, уточнять знания детей 
об особенностях природных условий севера и Африки; 
формировать представления о том, что человек – часть 
природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 
«А. С. Пушкин — жизнь и творчество¬. Развитие интереса 
к творчеству и событиям жизни А. С. Пушкина. Знакомство 
с событиями лицейской жизни А. С. Пушкина, традициями 
дружбы лицеистов.  

Выставка детского 
творчества 

Изготовление и 
презентация коллажа 
(детские работы, 
персонажи, дети и 
семья, места, 
связанные с А. С. 
Пушкиным) 

«Проводы зимы. 
Народные 
праздники и игры¬ 

Закреплять знания детей о зиме. Знакомить детей с русским 
народным творчеством. Показать детям неразрывную связь 
между различными видами народного искусства: 
народными промыслами и ремёслами, народной музыкой. 

Выставка детского 
творчества 

«Наша Армия 
сильна¬ 

«Российская армия¬. Ознакомление с российской армией, 
ее функцией защиты Отечества от врагов, нравственными 
качествами воинов. Рассматривание эмблем разных родов 
войск (что рассказывают эмблемы о воинах, их 
деятельности и качествах). Подготовка сценария 
праздника, посвященного Дню защитника Отечества 
(подбор игр-эстафет, спортивных упражнений, заданий). 
Изготовление праздничных открыток-призов 

Оформление 
коллекции атрибутов 
российской армии 
(эмблемы, солдатики, 
фотографии, 
репродукции, 
изображения техники 
и пр.). 
Праздник, 
посвящённый Дню 
Защитника Отечества 

Март 

«Международный 
женский день. 
Профессии мам¬ 

«Моя прекрасная леди¬ 

Развивать интерес детей к событиям жизни детей разного 
пола. Выделять добрые поступки мальчиков и девочек, 
вырабатывать правила отношений между мальчиками и 
девочками в группе. Формулирование пожеланий маме и 
рисование портретов. 

Выставка портретов 
мам с пожеланиями 
детей 

«Весна. Весенние 
приметы¬ 

«Весна в окно стучится...¬ 

Развитие способности к установлению связей между 
изменениями в неживой и живой природе весной. Развитие 
эстетического отношения к образам весны в произведениях 
искусства. Наблюдения и эксперименты (вода, свет, воздух) 

Выставка детского 
творчества 

«Птицы 
перелётные, 
экзотические¬ 

Закрепить знания и дать новые представление о птицах 
(внешний вид, среда обитания, питание, повадки, перелёт); 
закрепить умение делить птиц на перелётных и 
экзотических, на основе связи между характером корма и 
способом его добывания; активизировать словарь детей 
(перелётные, насекомоядные, зерноядные, хищные, 
водоплавающие, певчие, клином, шеренгой, дугой), наука 
орнитология. Воспитывать у детей интерес к пернатым 
обитателям живой природы, бережное отношение к ним. 

Выставка детского 
творчества 

«Животный мир 
морей и океанов. 
Рыбы¬ 

Продолжать знакомить детей с морскими  животными, 
некоторыми представителями (кит, акула, дельфин, 
морская черепаха, краб, медуза, осьминог, морской конек): 
их внешним видом, особенностями передвижения, 

Выставка детского 
творчества 



 

приспособленностью к жизни в водной среде, 
особенностями  питания, поведения; познакомить с 
некоторыми формами защиты морских обитателей. 
Обогащать и активизировать словарь детей. Воспитывать 
заботливое отношение к объектам живой природы. 

Апрель 

«Книжкины 
именины¬ 

«История книги¬ 

Знакомство с историей появления письменности, знаков и 
символов, грамоты, с формами хранения информации 
(берестяные грамоты, книги, компьютер). Развитие 
интереса к книге, к письменной речи. 

«Делаем книги сами¬ 
(форма книги, способ 
оформления 
информации, жанр, 
адресат — малыши, 
взрослые). 

«Космос¬ «Загадки космоса¬ 

Продолжать знакомить с планетами, способами заботы 
людей о своей планете. Проведение элементарных опытов 
и экспериментов. 
Развитие интереса к людям, профессии которых связаны с 
космосом, их качествами, способами обитания человека в 
космическом пространстве 

Изготовление и 
презентация макета 
«Звездное небо¬. 
Выставка детского 
творчества 

«Первоцветы¬ Расширение знаний детей о первоцветах. Научить находить 
связь между цветущими растениями и насекомыми; 
закрепить представления детей о первоцветах, умение 
определять их по описанию. Воспитывать бережное 
отношение к первоцветам 

Выставка детского 
творчества 

«Наша Родина. 
Столица Родины-

Москва¬ 

Обобщить, уточнить и систематизировать представления 
детей о своей стране – городе Москве, его объектах. 
Стимулировать интерес к изучению истории города. 
Продолжать знакомить с Российской символикой, её 
назначением и обозначением: герб, флаг, гимн. Пополнить 
знания детей об отдельных страницах истории и культуры 
Москвы, людях, оставивших след в памяти народа: о 
возникновении герба Москвы, о происхождении названия 
города, о Юрии Долгоруком, о московском кремле. 
Воспитывать интерес к познанию истории нашего 
государства, развитие патриотических чувств детей - 

чувство любви и гордости к родной земле, к своей  Родине. 

Выставка детского 
творчества 

Май 

«День Победы¬ Развитие интереса к историческому прошлому России. 
Знакомство с подвигами людей — защитников Отечества, с 
традициями празднования Дня Победы в России. 
Подготовка социальной акции для людей старшего 
поколения. 

Социальная акция 
для людей старшего 
поколения — 

музыкально-

литературная 
композиция. 
Выставка детского 
творчества 

«Комнатные 
растения. Садовые 
растения. Цветы 
на лугу¬ 

Продолжать расширять знания детей о комнатных 
растениях, садовых растениях, растительном мире луга. 
Закрепить представление о строении цветка; о 
размножении цветов; о местах их произрастания; о 
поведении цветов, связанных с переменной погоды. 
Воспитывать бережное отношение к окружающей среде 

Выставка детского 
творчества 

«Насекомые¬ Продолжать расширять знания о многообразии насекомых, 
знакомить с особенностями их строения. Учить различать 
по внешнему виду, находить отличия. Развивать 
представление о многообразии насекомых в родном крае, 
их приспособленности к условиям жизни; учить 
классифицировать насекомых и умению выражать 
мимикой, жестами и пластикой их движение; Воспитывать 
любовь и бережное отношение ко всему живому. 

Выставка детского 
творчества 

«Школьные 
принадлежности. 

Воспитывать желание идти в школу, хорошо учиться, стать 
учеником, найти много новых друзей, многому научиться. 

Оформление и 
презентация 



 

Виват, Санкт-

Петербург!¬ 

Развитие умений передавать свои впечатления о школе и 
школьной жизни в художественной творческой и игровой 
деятельности: рисунках, рассказах, стихах, коллажах, 
игровых сюжетах и т. п. 
Продолжать расширять знания о родном городе, и об 
основателе города Петре I. Знакомство детей с 
памятниками Санкт-Петербурга, его 
достопримечательностями. Закрепление знаний детей об 
истории города, его первых строениях 

путеводителя «Что 
надо знать 
первокласснику¬ 
(«Как стать 
первоклассником?¬). 
Выставка детского 
творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 5. Примерный перечень основных государственных и народных 
праздников, памятных дат 

 

Январь: 
 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 
крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 
Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 
регионально и/или ситуативно). 
 

Февраль: 
 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
8 февраля: День российской науки; 
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества; 
21 февраля: Международный день родного языка; 
23 февраля: День защитника Отечества. 
 

Март: 
 

8 марта: Международный женский день; 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 
воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
27 марта: Всемирный день театра. 
Апрель: 
 

12 апреля: День космонавтики. 
 

Май: 
 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 
9 мая: День Победы; 
19 мая: День детских общественных организаций России; 
24 мая: День славянской письменности и культуры. 
 

Июнь: 
 

1 июня: День защиты детей; 
6 июня: День русского языка; 
12 июня: День России; 
22 июня: День памяти и скорби. 
 



 

Июль: 
 

8 июля: День семьи, любви и верности. 
 

Август: 
 

12 августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
27 августа: День российского кино. 
 

Сентябрь: 
 

1 сентября: День знаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 
8 сентября: Международный день распространения грамотности; 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 
 

Октябрь: 
 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 
4 октября: День защиты животных; 
5 октября: День учителя; 
Третье воскресенье октября: День отца в России. 
 

Ноябрь: 
 

4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России; 
Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 
 

Декабрь: 
 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 
включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 
8 декабря: Международный день художника; 
9 декабря: День Героев Отечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 
31 декабря: Новый год. 
 

 



 

Приложение 6. Описание (краткая презентация) образовательной Программы 
дошкольного образования 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ДЕТСКИЙ ЦЕНТР "ДОБРОГРАД", Яковлева Татьяна Евгеньевна, 
ДИРЕКТОР
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