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                                                                          I. Целевой раздел. 
Пояснительная записка.  

Настоящая рабочая программа группы раннего  возраста 1.6-2.5 лет (далее – Программа), 
Общество с ограниченной ответственностью «Детский Центр ««Доброград¬¬ 

Ленинградская область Ломоносовский район д.Оржицы 
 (далее – ДЦ ) является локальным актом ДЦ , определяющим объем, порядок, 

содержание изучения образовательных областей образовательной программы дошкольного 
образования ДЦ  обучающимися в возрасте 1.6-2.5лет. Программа является неотъемлемой 
частью образовательной программы дошкольного образования ДЦ. Она определяет модель 
организации образовательного процесса в группе, ориентирована на личность обучающихся 
группы и основывается на Федеральном государственном образовательном стандарте 
дошкольного образования.  

Рабочая программа представляет собой модель процесса воспитания и обучения 
детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 
приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, и 
направлена на разностороннее развитие и  воспитание ребенка в период  дошкольного 
детства на основе  духовно-нравственных ценностей  народов Российской Федерации,  
исторических и национально-культурных традиций, на личностное развитие дошкольника, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. 

Рабочая программа для детей дошкольного возраста 1.6-2.5 лет разработана с учетом 
Образовательной программы дошкольного образования ДЦ на основе следующих 
нормативно - правовых документов: 
• Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации¬; 
• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации¬ и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных  требованиях в Российской Федерации¬. 
• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы дошкольного образования" 

• Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 "Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей". 
• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996р; 
• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 
№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования¬; 
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования¬; 



• Методических рекомендаций по использованию Федеральной  образовательной 
программы дошкольного образования при разработке рабочей программы в 
образовательной организации; 
• Действующими санитарными правилами в сфере дошкольного образования; 
• Устава и других локальных актов ДЦ. 

 

 

Цели и задачи программы. 
 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры 
личности, разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовки ребенка к жизни в 
современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 
безопасной жизнедеятельности дошкольника. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ¬ воспитание - 

деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения 
и социализации, обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 
ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
музыкальной, двигательной, а также восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

 

Задачи Программы: 

 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России;  
• создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 



• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 
• осуществление физического, социально-личностного, познавательного, речевого и 
художественно-эстетического развития ребенка в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом; 
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• обеспечение содержания и уровня развития детей каждого психологического 
возраста с учетом соблюдения преемственности при переходе к следующему возрастному 
периоду; 
• создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения, 
саморазвития; 
• использование традиционных и инновационных технологий, направленных на 
обновление образовательного процесса; 
• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка; 
• обеспечение условий для социальной адаптации; 
• интеграция детей с отклонениями в состоянии здоровья в единое образовательное 
пространство; 
• поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении социально значимых 
образовательных и досуговых мероприятий; 
• организовать конструктивное взаимодействие педагогов детского сада и семьи по 
воспитанию ребенка дошкольного возраста. 
 

Принципы и подходы к  формированию Программы. 
 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 
установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком этапов детства в возрасте от 1.6-2.5 лет, 
обогащение (амплификация) детского развития; 

2)    построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=318172&date=09.01.2023&dst=100014&field=134


требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
В Программе на первый план выдвигается принцип сохранения уникальности  

детства, как важного этапа в общем развитии человека. 
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его разностороннее развитие в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций и 
общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности, как ведущей в 
дошкольном детстве. 

Программа: 
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики);  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 
решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума¬ материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 
строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослых и детей, а также  самостоятельной деятельности дошкольников не 
только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Возрастные особенности детей от1.6-2.5 лет. 
 

Возраст от1.6-2.5 лет является значимым периодом в жизни ребенка. Он характеризуется 
следующими новообразованиями :ребенок начинает ходить самостоятельно и при помощи 
взрослого осваивает окружающее пространство, активно развивается продуктивная  
репродуктивная  предметная деятельность (осваивает правила пользования предметами 
домашнего обихода ,возникает подражание взрослым в  предметной деятельности как 
предпосылка  к началу имитационных игр );ребенок овладевает речью ( формируется 
фонетический и грамматический строй речи ,совершенствуется лексика и семантика 
речи ),проявляется познавательная речевая активность  в форме вопросов адресованных 
взрослому, происходит становление творческой (изобразительной , конструкторской и др.) 
деятельности детей. Закладывается основа для индивидуальных предметных игр , 
появление и развитие символической функции в игре. Совершенствование предметных игр 
детей с включением в них ориентировочно-исследовательских ,конструктивных и сюжетно 
-ролевых  моментов.   Активно развиваются восприятие ,память и мышление ребенка. Для 
детей   этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 



сверстников. Однако   в этот период начинает складываться и произвольность поведения.   
Ранний  возраст завершается  кризисом  трех  лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом 
отрицательных  проявлений:  упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  со взрослыми  
и  др. 

 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы. 
 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к двум годам): 
• ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 

используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, 
начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

• ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 
• ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общение со взрослым; 
• ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на 

знакомых людей, имена близких родственников; 
• ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 
• ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, 

бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 
• ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 
• ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 
• ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет 

их характерные особенности, положительно реагирует на них; 
• ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 
• ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, 

выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 
кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает 
и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые 
предметы и тому подобное); 

• ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 
машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 
• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 
звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

• ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 
владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 
ест и тому подобное); 

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
• ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 
• ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 



• ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
последовательности продвигаться к цели; 

• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами; 

• ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым; 

• ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображенные на них; 

• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 
ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

• ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
• ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 
населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес 
к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 
вред живым объектам; 

• ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 

• ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства; 

• ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 
нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 
лепешки; 

• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 
"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и 
взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 
замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.  
 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 
индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 
педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о 
динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы.  

Форма диагностики в Приложении №1.  

Периодичность проведения педагогической диагностики: на начальном этапе 
освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления 
в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 
программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 
проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 



пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 
позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 
в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 
работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 
являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 
показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы. 

 

II. Содержательный раздел. 
Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 
Образовательная деятельность осуществляется по пяти образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие¬, «Познавательное развитие¬, «Речевое развитие¬, 
«Художественно – эстетическое развитие¬, «Физическое развитие¬. 

 Образовательная деятельность ориентирована на разностороннее развитие 
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 
педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 
качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей, 
наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.  

 При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 
моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников. 

 В детском саду процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и неразрывны. Не 
получится обучать ребенка не воспитывая его, и наоборот: воспитательный процесс 
предполагает обучение чему-либо. 

 Тем не менее, усилена воспитательная составляющая, где особое внимание уделяется 
развитию таких качеств личности ребенка как: нравственность, патриотизм, трудолюбие, 
доброжелательность, любознательность, инициативность, самостоятельность и др. 

 В содержание занятий включается материал, который отражает духовно-

нравственные ценности, исторические и национально-культурные традиции народов 
России. Задачи воспитания реализуются та же в рамках всех образовательных областей, и в 
рамках нескольких направлений воспитательной работы. 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте 1.6-2.5 лет. 
Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 
российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие¬. 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  
 

Основные задачи: 
От 1,6 года до 2.5 лет :  

• создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДЦ; 
• поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 
• формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 
• создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 
От 2 лет до 3 лет : 

• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 
ДЦ; 

• развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности; 

• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 
отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

• формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, грусть), о семье и ДЦ; 

• формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 
 

Содержание образовательной деятельности:  
Содержание образовательной деятельности: см.   Федеральная образовательная программа 
дошкольного образования (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028).  
 

 

Образовательная область «Познавательное развитие¬. 
 

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 
и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира. 

От 1.5 года до 2 лет :  



1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 
действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по 
образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 
обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 
4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 
5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления 
природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

От 2 лет до 3 лет : 
1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 
2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 
3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по 
этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая 
пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 
величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 
взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 
достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДЦ; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 
ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 
некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 
отношение к животным и растениям. 
Содержание образовательной деятельности: см.   Федеральная образовательная программа 
дошкольного образования (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028).  

 

 

Образовательная область «Речевое развитие¬.  
 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 
интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 
детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте.   

Основные задачи: 
От 1.5 года до 2 лет :  



• развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие 
предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь 
взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

• развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас 
слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 
общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 
взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 
произношения слова и простые предложения; 

• развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, 
песенок, сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, 
книжки-картинки); 

• развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 
пестушек, песенок, потешек, сказок; 

• поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в 
процессе чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных 
произведений; 

• формировать умение показывать и называть предметы, объекты, 
изображенные в книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами 
действия; 

• воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 
произведений; 

• побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку 
песенок и стихов. 

От 2 лет до 3 лет : 
1) Формирование словаря: 
развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 
имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 
существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 
использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 
упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 
формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 
4) Связная речь: 
продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 
5) Интерес к художественной литературе: 
• формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 
• побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 
• поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 
• развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на 
вопросы по содержанию прочитанных произведений; 



• побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 
самостоятельно; 

• развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 
художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности: см.   Федеральная образовательная 
программа дошкольного образования (Утверждена приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028).  

•  

•  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие¬.  
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред- посылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 
и др. 

Основные задачи: 
От 1.5 года до 2 лет :  
• развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 
• обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки 

взрослого, вызывать к ним интерес; 
• поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, 
линиями; 

• развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 
звукоподражания и простейшие интонации; 

• развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые 
движения, соответствующие словам песни и характеру музыки. 

От 2 лет до 3 лет : 
1) приобщение к искусству: 
• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 
изобразительного искусства, природой; 

• интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 
детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 
действительности; 

• развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 
интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 
изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 
иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

• познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 
матрешкой и другими); 

• поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, 
прибаутки); 



• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на 
основе эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 
искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 
• воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 
• развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 
• научить правильно держать карандаш, кисть; 
• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 
• включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 
• познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 
• развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 
быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 
• знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 
• развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание 

детей строить самостоятельно; 
4) музыкальная деятельность: 
• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 
• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него 
реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 
• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 
приглашает на деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 
природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 
произведениях малых фольклорных форм); 

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 
персонажами-игрушками; 

• развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них; 

• способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 
героев; 

• создавать условия для систематического восприятия театрализованных 
выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 
• создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДЦ, обеспечение 

у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 
самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 
представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них; 

• формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 



Содержание образовательной деятельности: см.   Федеральная образовательная программа 
дошкольного образования (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028).  

 

Образовательная область «Физическое развитие¬.  
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др. 

Основные задачи: 
От 1.5 года до 2 лет :  
• создавать условия для последовательного становления первых основных 

движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности 
педагога с ребенком; 

• создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 
• поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 
• привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных 

играх, побуждать к самостоятельным действиям; 
• укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому 
образу жизни. 

От 2 лет до 3 лет : 
• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 
пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 
небольших подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 
упражнений, совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 
образу жизни. 
Содержание образовательной деятельности: см.   Федеральная образовательная программа 
дошкольного образования (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028).  

 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы. 
 



При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 
субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 
отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 
желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 
осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 
продуктов деятельности. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 
учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 
детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 
Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 
детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 
обеспечивает их вариативность. 

Педагог использует различные формы реализации Программы в соответствии с 
видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 
 

Основные задачи: 
в раннем возрасте (1 год - 3 года): 
• предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет 

из кружки и другое); 
• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 
• ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 
• двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 
• игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 
• речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

• речь); 
• изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 
• самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 
• музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкальноритмические движения). 
Комплексно-тематическое планирование. 

 

МЕСЯЦ 

НЕДЕЛЯ 

Тема 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 

 

* для возраста 
1.6 - 3 года 
данная тема с 
1 по 3 неделю.  

До свиданья, лето – здравствуй детский сад! 
Задачи: развивать познавательную мотивацию, интерес к детскому саду, 
желание жить в большой дружной семье – детский сад, группа.  
Воспоминания о лете в продуктивной деятельности.  
Закрепить обобщающие понятия «овощи¬, «фрукты¬, «ягоды¬. 
Говорить о пользе даров природы. 
Воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро одаривает 
нас своими богатствами (представления о сборе урожая осенью). 



Воспитывать уважение к сельскохозяйственному труду людей. 
Формировать  положительные представления о профессии воспитателя 
и др. работников д/с.  

2 неделя  Фрукты. Сад. 
Воспитывать умение радоваться красивым фруктам. Формировать 
представление о том, что осенью созревают многие фрукты. Развивать 
умение различать по внешнему виду фрукты. Дети рассматривали 
альбомы, картинки, плакаты с фруктами и овощами. 

3 неделя Осень. Кладовая природы: овощи, ягоды, грибы. 
Расширять      знания      детей      об      осени. Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями. 
Формировать обобщенные     представления     об    осени    как времени   
года,   приспособленности   растений   и животных  к  изменениям  в  
природе,  явлениях природы.   Дать   первичные   представления   об 
экосистемах,     природных     зонах.     Расширять представления о 
неживой природе. 
Закрепить обобщающие понятия «овощи¬, «фрукты¬, «ягоды¬. 

4 неделя Продукты.  
Дать детям понятие о продуктах питания, как о необходимом условии 
нормальной жизнедеятельности человека. Закрепить знания детей о 
ежедневном продукте питания- хлебе. Донести до сознания каждого 
ребенка, что итог большой работы многих людей. Воспитывать 
уважение к труду взрослых. 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

Музыкальная неделя. 
Формировать культуру слушания музыки, расширять представления 
детей о творчестве русских композиторов-классиков. 
Углублять представления детей об изобразительных возможностях 
музыки. Раскрывать разнообразие возможностей выразительных 
средств при создании музыкального образа. 
Развивать эстетические чувства детей, сопоставляя их с разными видами 
искусств (живопись, поэзия, музыка). 
Развивать музыкальное восприятие, воображение, образную речь детей. 
Побуждать к проявлению своего отношения к музыкальным 
произведениям. 
Содействовать творческим проявлениям в разных видах продуктивной 
детской деятельности – пластических импровизациях, рисунках, 
поделках. 

2 неделя  Наши младшие друзья – животные. 
Продолжать знакомить детей с домашними животными и их 
детёнышами. Учить правильно обращаться с домашними животными. 
Формировать заботливое отношение к домашним животным. 
Уточнить и расширить представления детей о жизни животных и птиц 
осенью. Закрепить представление о том, что сезонные изменения в 
природе влияют на жизнь птиц и животных. Учить устанавливать 
причинно- следственные связи между природными явлениями (отлет 
птиц связан с исчезновением насекомых, которыми они питаются, 
замерзанием водоемов). 

3 неделя Царство леса. 
Формировать понимание целесообразности и взаимосвязи всего в 
природе, воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро 
одаривает нас своими богатствами. 
Закреплять знания детей о деревьях; учить определять дерево или 
кустарник по описанию, узнавать лист на ощупь; показать значение 



листопада для жизни растений зимой; систематизировать и углублять 
знания детей о сезонных изменениях в природе. 
Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. 

4 неделя Дикие и домашние животные  
Расширять представления детей о жизни диких животных. Расширять 
представления детей о домашних животных. Закрепить представление о 
том, как животные готовятся к зиме: ежи, медведи впадают в спячку, 
зайцы линяют. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.  

НОЯБРЬ 

1 неделя 

День народного единства! 

Расширять представления о родной стране, о государственных 
праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать 
гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, 
гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших 
Россию; о том, что Российская Федерация – огромная 
многонациональная страна; Москва – главный город, столица нашей 
Родины. 

2 неделя  Птицы.  
Знакомить детей с птицами, их внешним видом, повадками; развивать 
речь, умение подражать голосам птиц; воспитывать любовь и бережное 
отношение к птицам, желание помогать им в холодное время года. 

3 неделя Мы – девочки, мы- мальчики. Вежливость, толерантность. 
Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми. Формирование 
отношений между мальчиком и девочкой. 
Вырабатывать у мальчиков и девочек уважительное и доброжелательное 
отношение друг к другу.  Продолжать развивать представления      детей      
о      своем внешнем       облике. Расширение и конкретизация 
представлений об одежде девочек и мальчиков, обуви, её назначении, 
деталях, из которых она состоит. Осуществлять гендерное воспитание 
(формировать у мальчиков умение быть сильными, смелыми, 
защитниками Родины; воспитывать в девочках женственность,  
уважение к мальчикам, как к будущим защитникам Родины). 

4 неделя Мамина неделя. 
Закреплять представление детей о родственных связях, о благополучной 
дружной семье. Формировать в детях чувство семейной сплоченности 
на основе представлений о семье, ее составе, взаимоотношениях. 
Формировать уважительное, заботливое отношение к близким, родным 
людям. Воспитывать интерес к истории своей семьи. Помогать ребенку 
в сознании себя как полноправного члена семьи. 
Дать понять, что только женщины, имеющие детей, называются мамами, 
и в этот день поздравляют только их. 
Сформировать осознанное понимание значимости матерей в жизни 
детей. Воспитывать чувство любви и уважения к матери, желания 

помогать ей, заботиться о ней. 
ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

Зима. 
Расширить представления детей о зиме. Обобщить наблюдения детей, 
систематизировать знания детей о зиме (пасмурное небо, серые тучи, 
идет снег, лежат большие сугробы, дует холодный ветер, поземка, 
метель). Продолжать знакомить детей с характерными признаками 
зимы, описывать и устанавливать простейшие причинно-следственные 
связи. Закрепить названия зимних месяцев. 

2 неделя  Народная культура и традиции, промыслы. 
Продолжать знакомить детей с народными традициями     и     обычаями,     
сна     родным декоративно прикладным искусством (Городец, Полхов         
Майдан,         Гжель), расширять представления о народных игрушках 
(матрешки —       городецкая,       богородская;       бирюльки). Знакомить      



с      национальным      декоративно прикладным  искусством.  Рассказать  
о  русской избе    и    других    строениях,    их    внутреннем убранстве, 
предметах быта, одежды. 

3 неделя Мой город, моя страна. 
Расширять представления детей о родной стране, о государственных 
праздниках; вызвать интерес  к  истории своей страны; воспитывать 
чувство гордости за свою страну, любви к ней. Знакомить с историей 
России, гербом и флагом, мелодией     гимна.     Рассказывать     о     людях, 
прославивших  Россию;  о  том,  что  Российская Федерация        (Россия)        
—        огромная многонациональная страна; Москва — главный город, 
столица нашей Родины. 

4 неделя Новый год. Новогодние игрушки.  
Привлекать   к   активному   разнообразному участию    в    подготовке    
к    празднику    и    его проведении. Воспитывать  чувство удовлетворения    
от    участия    в    коллективной предпраздничной деятельности. 
Закладывать основы праздничной культуры. 
Вызвать   эмоционально   положительное отношение к предстоящему 
празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать 
стремление поздравить близких с праздником,   преподнести   подарки,   
сделанные своими    руками.    Познакомить    с    традициями 
празднования Нового года в различных странах. 

ЯНВАРЬ 

2 неделя  
Зимушка белоснежная - развлечения. 
Формировать представление о безопасном поведении людей зимой. 
Формировать познавательные потребности у детей, развивать 
способности к практическому и умственному экспериментированию, 
расширять исследовательский и познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой, снегом и льдом.  
Продолжать знакомить с зимними видами спорта. Расширять 
представление детей о зиме, зимней природе, зимних забавах. 
Формировать представление о безопасном поведении людей зимой. 

3 неделя Мебель, бытовые приборы. 
Создание условий для формирования и расширения знаний детей  об 
основных предметах домашнего обихода: мебели, бытовых приборах.  
Закрепить обобщающее понятие «мебель¬. Обобщить, уточнить и 
активизировать словарь детей: мебель, шкаф, кровать, буфет, сервант, 
диван, кресло, тахта, стул, комод, полка, сиденье. Развивать 
познавательный интерес детей. 

4 неделя 

* для возраста 
2 - 4 года 
тема: 
Фрукты 
(смотреть 2 
неделя 
сентября).  

День снятия блокады Ленинграда 

Расширить представления детей о героическом подвиге жителей 
блокадного Ленинграда в годы ВОВ. Знание таких терминов как: 
блокада, война, «дорога жизни¬, ветеран и др. Познакомить детей с 
художественными и музыкальными произведениями, посвящёнными 
блокадному Ленинграду. Воспитывать нравственно-патриотические 
чувства, гордость за свою страну. Проявление сочувствия и сожаления к 
людям, пережившим блокаду Ленинграда. 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

Человек 

Формировать первоначальные представления об охране жизни и 
здоровья, умение ориентироваться в строении собственного тела; 
умение и желание соблюдать правила личной гигиены тела; 
дифференцировать на начальном уровне понятия «здоровье¬ и 
«болезнь¬; связывать состояние здоровья с поведением и соблюдением 
гигиенических требований; учить делать выводы о безопасности 
жизнедеятельности. Воспитывать культурно-гигиенические навыки. 

2 неделя  Все работы хороши. 



Расширять представления о различных профессиях, содержании 
трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к 
труду, выполнению трудовых обязанностей. 

3 неделя День Защитника Отечества. 
Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной  обязанности  защищать  Родину,  
охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро 
сражались и защищали нашу страну     от     врагов     прадеды, деды,     
отцы. Воспитывать   в   духе    патриотизма,   любви   к Родине.   
Знакомить   с   разными   родами   войск (пехота, морские, воздушные, 
танковые войска), боевой       техникой.       Расширять       гендерные 
представления,     формировать     в     мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать за щитниками   Родины;   воспитывать   в   
девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

4 неделя Неделя осторожного пешехода 

Уточнение знаний детей об элементах дороги (проезжая часть, 
пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе 
светофора. Знакомство с названием ближайших к детскому саду улиц и 
улиц, на которых живут дети. Составление индивидуальных безопасных 
маршрутов от дома до детского сада. 

МАРТ 

1 неделя 

Международный Женский день 8 марта. 
Организовывать   все   виды   детской деятельности        (игровой, 
коммуникативной,  трудовой, познавательно      исследовательской, 
продуктивной,                     музыкально художественной, чтения) вокруг 
темы семьи,    любви    к    маме,    бабушке. 
Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные           
представления, воспитывать в мальчиках представление о том, что 
мужчины должны внимательно и уважительно относиться   к   
женщинам.   Привлекать   детей   к изготовлению       подарков    маме,  
бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение   к   
самым   близким   людям,   потребность радовать близких добрыми 
делами. 
 

2 неделя  Тает лед, зима прошла, и весна к крыльцу пришла   
Формировать   у       детей       обобщенные представления    о    весне    
как    времени    года, приспособленности    растений    и    животных    к 
изменениям   в.   природе.   Расширять   знания   о характерных признаках 
весны; о прилете птиц; о связи    между    явлениями    живой    и    неживой 
природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе 

(тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 
появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

3 неделя Комнатные растения.  
Расширение представлений детей о комнатных растениях. Развитие 
интереса и желания ухаживать за комнатными растениями. Повысить 
уровень экологической культуры и знаний детей по теме: «Комнатные 
растения¬. Развивать практические навыки ухода за комнатными 
растениями. 

4 неделя Мир театра 

Нравственное воспитание детей дошкольного возраста, формирование у 
них культурных ценностей, развитие интеллектуальных и личностных 
качеств развивать у детей интерес к театральной деятельности. Дать 
детям представление о театре. Способствовать созданию у детей 
радостного настроения, развивать воображение  и способности к 
творчеству. Создать условия для развития творческой активности детей. 
Совершенствовать артистические навыки детей. Обучать детей 



элементам художественно- образных выразительных средств 
(интонация, мимика, пантомимика). 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

Неделя здоровья «Весна¬. 
Закрепление полученных знаний по сохранению и укреплению здоровья 
в весенний период; развитие двигательных навыков; активизация 
познавательных интересов; развитие волевых качеств: упорства, 
стремления побеждать, умения проигрывать. 

2 неделя  Тайны космоса. 
Расширять  знания о космонавтах, космосе. 
Формирование  у  детей старшего дошкольного возраста представлений 
о космическом пространстве,  
освоении космоса людьми. Продолжать расширять представление детей 
о многообразии космоса. Рассказать детям об интересных фактах и 
событиях космоса. 
Дать детям представления о том, что Вселенная – это множество звёзд. 
Солнце – это самая близкая к Земле звезда. Уточнить представления о 
планетах, созвездиях. 
Дать детям знания об освоении человеком космического пространства, 
о значении космических исследований для жизни людей на Земле. 
Познакомить с первым лётчиком-космонавтом Ю.А. Гагариным. 
Воспитывать чувство гордости за свою Родину. 

Привлечь родителей к совместной 

деятельности, к празднованию Дня космонавтики. 
3 неделя Это наша Родина! 

Расширять представление о своей семье, о родственных отношениях. 
Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 
Дать элементарные сведения об истории России. Поддерживать интерес 
детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать любовь к 
Родине, чувство гордости за её достижения,  
Дать детям знания о флаге, гербе и гимне России. 
Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям 
(толерантность). 
Дать детям понятие о значимости великого слова – мама. 

4 неделя Литературные чтения. Неделя детской книги. 
Введение в практику разнообразных форм и методов работы с 
литературными произведениями, способствующих приобщению детей к 
книге для развития познавательной, творческой и эмоциональной 
активности детей; 
- выявить знание детских сказок через различные виды игр; 
- привлечь родителей к совместному творчеству в рамках «Книжкиной 
недели¬; 
- воспитывать желание к постоянному общению с книгой и бережному 
отношению к ней. 

МАЙ 

1 неделя 

День победы! 

Воспитывать   детей   в   духе   патриотизма, любви  к  Родине.  Расширять  
знания  о  героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны 
в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной 
войны. 

2 неделя  Насекомые 

Уточнить и закрепить с детьми понятие «насекомые¬, точнить 
особенности внешнего вида насекомых, закрепить знания о цикле 
развития насекомых, способе питания, образе жизни, окраске в 
соответствии с местом обитаний, защите от врагов, пользе и вреде, 



значении для жизни других обитателей природы, заложить основы 
экологического воспитания, вызвать удовольствие от общения с 
природой. 

3 неделя Цветы. 
Расширить представления детей о лете, о сезонных   изменениях. 
формирование знаний о многообразии мира цветов. Обобщать знания 
детей о цветах, воспитывать бережное отношение к ним. Воспитывать 
бережное  отношение к природе, умение замечать красоту летней 
природы.  

4 неделя День города 

Уточнить знания детей о родном городе. Познакомить детей с историей 
возникновения Саратова. Объяснить символику герба. Развивать 
кругозор, внимание, память. Воспитывать в детях уважение  и любовь к 
родному городу. 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование по проектной деятельности. 
 

1.Проект «Игрушки¬ 

 

сентябрь 

2.Проект «Здравствуй, сказка!¬ 

 

февраль 

3.Проект «Домашние 
животные¬ 

 

май 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 
 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями обучающихся и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 
в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 
видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 
сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 
об образовательной программе, реализуемой в ДЦ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 



5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДЦ; 
между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребенка в ДЦ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 
и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 
общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 
разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДЦ, 
проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) 
в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 
детей. 

Формы работы с родителями: 
Основные формы просвещения: конференции (в том числе и онлайн-конференции), 

родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), 
родительские и педагогические чтения.  
А также:  

• Стенды. 

• Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 
• Мастер-классы. 
• Тренинг. 
• Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 
• Семейные праздники.  
• Проектная деятельность. 
• Семейный календарь. 

 

 

 

 

                                 План работы с родителями. 
 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДЦ и создание единых установок на 
формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 



Месяц Мероприятие  

Периодичность 
проведения 

родительских 
собраний 

Согласно годовому плану работы ДЦ. 

Праздничные мероприятия, традиции, развлечения 

Сентябрь  Беседы по ПДД  
Беседы по профилактике вирусных инфекций 

Установочные родительские собрания «Будем знакомы¬ 

День знаний 

Папки-передвижки, наглядная информация «Возрастные особенности 
детей раннего возраста¬. 
Привлечение родителей к другим мероприятиям, согласно годовому 
плану работы ДЦ. 
Консультация: «Адаптация детей к условиям ДОУ¬ 

Анкетирование «Давайте познакомимся¬ 

 

Октябрь  Осенние досуги 

Привлечение родителей к другим мероприятиям, согласно годовому 
плану работы ДЦ. 
Папки-передвижки, наглядная информация «Ем сам¬. 
Консультации: “Критерии адаптационного периода¬, 
«Как снять напряжение у ребенка после детского сада¬ 

Беседа «Почему необходимо посещать детский сад¬ 

ноябрь  Беседа «Подведение итогов адаптации¬ 

Круглый стол на тему: «Игрушки¬ 

Консультациия: « Права и обязанности родителей¬ 

Папка –передвижка «Витамины круглый год¬ 

Индивидуальные беседы: «Как уложить ребенка на дневной сон¬, 
«Учимся правильно держать ложку¬  
 

Декабрь  Новогодние праздники 

Индивидуальная беседа «Плохая погода в выходной день, все кроме 
телевизора¬, «Одежда детей в группе и на улице¬. 
Папки-передвижки, наглядная информация «Зима¬, «Интересные факты 
про Новый год¬. 
Консультация “Семь родительских заблуждений о морозной погоде¬ 

 

Январь Консультации: “Влияние пальчиковой гимнастики на умственное 
развитие ребенка¬, «Чтение детям в слух¬ 

Беседы «¬Учим детей самостоятельно одеваться и раздеваться¬ «В какие 
игры играть зимой¬ 

Февраль   Праздник «Широкая масленица¬. 
Консультации: «Развиваем речь у детей раннего возраста¬, «Скользко, 
как устоять в гололед¬ 

Индивидуальные беседы: «Читаем дома вместе с ребенком¬ 

Оформление стенгазеты «Мой папа самый лучший¬ 

Март Консультации: «Как организовать развивающую среду для малыша  
дома¬ 

Памятки: «Профилактика ОРВИ¬ 

Беседа: « Помоги ребенку укрепить здоровье¬ 

Апрель Консультации «Развитие речевого дыхания¬ 

Индивидуальные беседы: «Утро начинается с зарядки¬, «Закаливание в 



детском саду и дома¬ 

 

Май Папки-передвижки, наглядная информация «И значит нам нужна одна 
победа¬, «Что воспитывает детский сад¬, «Здоровье –это счастье¬ 

Итоги проекта «_____________¬ (продукт на обзор родителям, 
анкетирование и т.п.). 
Родительское собрание: «Подведем итоги учебного года¬ 

Консультация: “Выбираем игрушки для детей¬ 

Субботник по благоустройству участка для малышей. 
Индивидуальные беседы: «Чему научились за учебный год¬, «Развиваем 
речь малышей¬ 

Июнь 

Июль 

Август  

Организация работы в летне-оздоровительный период. 
О безопасности в летний период 

Чем занять ребенка в летний период  
Наглядная информация на тему «Одежда летом¬. 
Безопасность ребенка 

Закаливание в летний период 

О безопасности в летний период 

Развитие творческих способностей в летний период. 

 

 

 

 

 

Воспитательная деятельность.  
Цели и задачи 

 

 Исходя из данного определения сформулирована общая цель воспитания в ДОУ:  
создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного возраста на 
основе социокультурных, духовно-нравственных, традиционный ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, что предполагает следующие задачи:  

• содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

• способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

• создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

• осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 

Направления воспитания: 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 
ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 
творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 



нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 
краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 
наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 
семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 
родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в 
благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 
направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 
в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 
целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 
к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 
детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 
другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 
нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 
Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 
невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 
поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 
чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 
накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 



Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДЦ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 
стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 
привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 
ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 
воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 
умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 



составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 
 Поставленные цели, задачи и определенные направления воспитания, позволяют 
выделить целевые ориентиры. В воспитании детей дошкольного школьного возраста таким 
целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения детьми 
социально значимых знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 
живут.  
 Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Целевые ориентиры результатов воспитательной работы. 
 

Направ
ление 

воспита
ния 

Ценности  Показатели (к 3-м годам – на 
момент поступления в 

образовательную организацию)  

Показатели (к 7-ми 
годам) 

Патриот
ическое 

Родина, 
природа 

Способный понять и принять, что 
такое «хорошо¬ и «плохо¬. 

Проявляющий интерес к другим 
детям и способный бесконфликтно 
играть рядом с ними. Проявляющий 

позицию «Я сам!¬. 
Доброжелательный, проявляющий 

Проявляющий 
привязанность, любовь к 

семье, близким, 
окружающему миру 



сочувствие, доброту. 
Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения и 
чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 
Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 
общении. Способный общаться с 

другими людьми с помощью 
вербальных и невербальных 

средств общения.  
Духовно 
нравстве

нное 

Жизнь, 
милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 
такое "хорошо" и "плохо". 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Различающий основные 
проявления добра и зла, 

принимающий и 
уважающий 

традиционные ценности, 
ценности семьи и 

общества, правдивый, 
искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 
Способный не оставаться 
равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу; 

самостоятельно 
различающий основные 

отрицательные и 
положительные 

человеческие качества, 
иногда прибегая к 

помощи взрослого в 
ситуациях морального 

выбора. 
Социаль

ное 

Человек, 
семья, 

дружба, 
сотрудничес

тво 

Проявляющий интерес к 
окружающему миру и активность в 

поведении и деятельности. 

Любящий свою малую 
родину и имеющий 

представление о своей 
стране, испытывающий 

чувство привязанности к 
родному дому, семье, 

близким людям. 
Познава
тельное 

Знание Выполняющий действия по 
самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать 
и т. д. Стремящийся быть 

опрятным. Проявляющий интерес к 
физической активности. 

Соблюдающий элементарные 
правила безопасности в быту, в ОО, 

на природе. 

Различающий основные 
проявления добра и зла, 

принимающий и 
уважающий ценности 

семьи и общества, 
правдивый, искренний, 

способный к сочувствию 
и заботе, к нравственному 
поступку, проявляющий 
задатки чувства долга: 

ответственность за свои 
действия и поведение; 

принимающий и 
уважающий различия 

между людьми. 



Освоивший основы 
речевой культуры. 
Дружелюбный и 

доброжелательный, 
умеющий слушать и 

слышать собеседника, 
способный 

взаимодействовать со 
взрослыми и 

сверстниками на основе 
общих интересов 11 и 

дел. 
Физичес

кое и 
оздоров
ительно

е 

Здоровье Поддерживающий элементарный 
порядок в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать взрослому в 

доступных действиях. 
Стремящийся к самостоятельности 

в самообслуживании, в быту, в 
игре, в продуктивных видах 

деятельности. 

Любознательный, 
наблюдательный, 
испытывающий 
потребность в 

самовыражении, в том 
числе творческом, 

проявляющий активность, 
самостоятельность, 

инициативу в 
познавательной, игровой, 

коммуникативной и 
продуктивных видах 

деятельности и в 
самообслуживании, 

обладающий первичной 
картиной мира на основе 
традиционных ценностей 

российского общества. 
Трудово

е 

Труд Эмоционально отзывчивый к 
красоте. Проявляющий интерес и 

желание заниматься 
продуктивными видами 

деятельности. 

Владеющий основными 
навыками личной и 

общественной гигиены, 
стремящийся соблюдать 

правила безопасного 
поведения в быту, 

социуме (в том числе в 
цифровой среде), 

природе. 
Этико-

эстетиче
ское 

Культура и 
красота 

Способный понять и принять, что 
такое «хорошо¬ и «плохо¬. 

Проявляющий интерес к другим 
детям и способный бесконфликтно 
играть рядом с ними. Проявляющий 

позицию «Я сам!¬. 
Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. 
Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения и 
чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 
Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 
общении. Способный общаться с 

другими людьми с помощью 

Понимающий ценность 
труда в семье и в 

обществе на основе 
уважения к людям труда, 

результатам их 
деятельности, 
проявляющий 

трудолюбие при 
выполнении поручений и 

в самостоятельной 
деятельности 



вербальных и невербальных 
средств общения. 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитывающая среда образовательной организации. 
 

Процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и неразрывны. Не получится 
обучать ребенка не воспитывая его, и наоборот: воспитательный процесс предполагает 
обучение чему-либо. 

В ДЦ усилена воспитательная составляющая занятий, где особое внимание уделяется 
развитию таких качеств личности ребенка как: нравственность, патриотизм, трудолюбие, 
доброжелательность, любознательность, инициативность, самостоятельность и др. 

В содержание занятий включается материал, который отражает духовно-

нравственные ценности, исторические и национально-культурные традиции народов 
России. 

Цель деятельности педагога: создание условий для развития личностных качеств 
детей дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования, задачи воспитания реализуются в 
рамках всех образовательных областей: 

Образовательная 
область 

Основные задачи воспитания 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

1. Способствовать усвоению норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные ценности. 
2. Поощрять стремление в своих поступках следовать 
положительному примеру, быть полезным обществу. 
3. Развивать коммуникативные качества: способность 
устанавливать и поддерживать межличностные контакты. 
4. Воспитывать уважительное и доброжелательное 
отношение к окружающим людям. 
5. Воспитывать чувство любви и привязанности к своей 
Родине, родному дому, семье. 
6. Поощрять проявление таких качеств, как отзывчивость, 
справедливость, скромность, трудолюбие, 
дисциплинированность. 
7. Обогащать представления о труде взрослых, о значении 
их труда для общества.  
8. Воспитывать уважение к народам мира, их культуре и 
традициям. 
 

Познавательное 
развитие 

1. Приобщать детей к истории, культуре и традициям 
народов родного края.  
2. Формировать представления о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей. 
3. Формировать положительное и бережное отношение к 
природе. 

4. Способствовать желанию самостоятельно добывать 
знания посредством наблюдения, слушания книг, 



экспериментирования, обсуждения, рассматривания 
иллюстраций. 
5. Формировать позитивное и ценностное отношение к 
планете Земля как общему дому человеческого сообщества.  
 

Речевое развитие 1. Развивать все стороны устной речи дошкольников для 
общения с другими людьми на различные темы. 
2. Формировать умение оптимально использовать речевые 
возможности и средства в конкретных условиях общения. 
3. Воспитывать культуру речевого общения, 
доброжелательность и корректность.  
4. Способствовать  эмоционально-ценностному 
восприятию литературных произведений, умению высказать 
свое личностное отношение к героям сказок, рассказов, 
стихотворений. 
5. Поощрять способность аргументированно отстаивать свою 
точку зрения в разговоре, приучать к самостоятельности 
суждений. 
 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Создавать благоприятные условия для раскрытия 
творческих способностей детей. 
2. Развивать эстетический вкус, эмоции, чувство 
прекрасного при восприятии произведений словесного, 
музыкального и изобразительного искусства. 
3. Обращать внимание дошкольников на 

красоту окружающих предметов и объектов природы. 
4. Способствовать становлению эстетического отношения к 
окружающему миру. 
5. Воспитывать любовь к родному краю и Отчизне 
посредством художественно-эстетической деятельности.  
6. Стимулировать сопереживание персонажам 
музыкальных и изобразительных произведений. 
 

Физическое развитие 1. Формировать у детей потребность в здоровом образе 
жизни. 
2. Формировать привычку следить за чистотой тела, 
опрятностью одежды, прически.  
3. Воспитывать культуру еды. 
4. Развивать физические качества дошкольников через 
приобщение к народным играм и забавам. 
5. Поощрять стремление детей участвовать в спортивно-

оздоровительных мероприятиях. 
В процессе занятий применяются такие методы работы, которые дают возможность 

дошкольникам выразить своё мнение, обсудить проблему, согласовать со сверстниками и 
взрослым какое-то действие, приобрести опыт межличностных отношений. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 
продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы. 
 

 



Мероприятия 
Возраст 

воспитанников 
Ориентировочное 
время  

Конкурс детского 
творчества 
«Осенняя 
фантазия¬ 

 

4-7 лет 

 

Октябрь 

 

Выставил 
семейных поделом 
«Новогодняя 
игрушка¬ 

 

1,5-7 лет 

 

Декабрь 

 

Выставка детских 
рисунков  
«С физкультурой я 
дружу¬ 

 

5-7 лет 

 

Январь 

Выставка детских 
рисунков «Служу 

3-7 лет Февраль 



России¬   

Конкурсы, выставки 
детского творчества 

«Самая лучшая мама 
на свете¬. 

 

2-7 лет 

 

Март 

 

Конкурс поделок из 
природного 
материала 

«Природа – глазами 
детей¬ 

 

4-7 лет 

 

Апрель 

 

Конкурс детско- 

 

3-7 лет 

 

Май 

родительских 
проектов 

  

«Я и музыка¬   

   

Праздник осени  Последняя 
неделя 
октября 

День Матери Последняя 
неделя ноября 

  



 

Новый год 

 

1,5-7 лет 

Последняя 
неделя 
декабря 

 

Рождество 

3-7  

Вторая неделя 
января 

«Приключения в 
стране игрушек¬- 

музыкально- 

литературный 
праздник, 
посвященный 
творчеству А. Барто. 

1,5-7 лет Февраль 

День защитника 
Отечества 

3-7лет Третья неделя 
февраля 

 

Мамин праздник – 

День 8 Марта 

 

1,5-7 лет 

 

Вторая неделя 
марта 



 

III. Организационный раздел. 
Планирование образовательной деятельности. 

 

Планирование образовательной деятельности осуществляется в соответствии  с особенностями Образовательной программы, условий 
образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив обучающихся и их семей, педагогов и 
других сотрудников.   

Планирование образовательной деятельности направлено, в первую очередь, на создание условий образовательной деятельности, 
формирование РППС, информационно-дидактической поддержки образовательного процесса.  
  Планирование деятельности направлено на его совершенствование (планирование развития) и учитывает результаты оценивания 
качества образовательной деятельности (как внутреннего, так и внешнего)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности 

                                                                             

Непрерывная образовательная деятельность. 
 Группа раннего развития общеразвивающей направленности 

2023-2024 учебный год 

День недели Непрерывная образовательная деятельность 

Понедельник 

 9.00-9.20 

 

9.35-9.45 

 

 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
     

 2.Познавательное развитие (расширение кругозора) 
 

Вторник 

9.00-9.20 

 

9.35-9.45 

 

1.Физическое развитие(Ритмопластика) 
 

2.Чтение художественной литературы 

Среда 

9.00-9.20 

 

9.35-9.45 

 

1.Художественно-эстетическое развитие (лепка) 
 

2. Речевое развитие  
Четверг 

9.00-9.20 

 

 

1.Физическое развитие(ритмопластика) 
 



9.35-9.45 2.Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

Пятница  
9.00-9.20 

 

9.35-9.45 

 

1.Художественно-эстетическое развитие(музыка) 
 

2.Художественно-эстетическое развитие(аппликация) 
 

 

Общее количество НОД в неделю – 10 

Продолжительность одного занятия – 10 минут 

Перерыв между занятиями – не менее 10 минут 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Режим пребывания обучающихся.  
К режимам пребывания обучающихся возрастной группы 1.6-2.5 относятся: 
- режим дня (холодный и теплы период); 
- гибкие режимы: адаптационный на сентябрь, гибкий на случай плохой погоды и другие, которые могут вводиться по мере 
необходимости (в дни карантинов, на периоды повышенной заболеваемости; в дни каникул); 
- щадящий режим (детям, перенесшим заболевание для снижения физической и интеллектуальной нагрузки). 

 
 
 
 
 



 
 
 

Гибкий режим (на время плохой погоды) 
 

Для детей разновозрастной группы от 1.6-2,5 лет 

Время  Режимные моменты  Содержание  
7.30-8.00 

 

«Здравствуйте!¬ Минутки 
игры. Индивидуальная 
работа с детьми. 
Чтение песенок, потешек. 
Встреча с природой. 

Прием детей, осмотр. 
Игровая деятельность детей. 
Совместная деятельность воспитателя с 
детьми в Уголке природы. 

8.00- 8.10 Минутка бодрости Утренняя гимнастика (двигательная 
активность 10 мин). 

8.10- 8.20 «Моем с мылом чисто-

чисто¬ 

Подготовка к завтраку, воспитание 
культурно-гигиенических навыков 

8.20-  8.40 Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать 
столовые приборы, обучение культуре еды 

8.40-9.00 Минутки игры Игровая деятельность детей 

9.00- 10.00 Мир познания Занятие по сетке: подгрупповые и 
фронтальные (музыка, физкультура) 
(учебная деятельность 30 мин) 

10.00-10.30 Минутки игры  

10.30-11.10 Приятного аппетита! Второй завтрак: воспитание культуры еды 

11.10- 11.40 Индивидуальная работа 
воспитателя с детьми, 
упражнения и подвижные 
игры в группе 

Игровая деятельность детей. 
Совместная деятельность воспитателя с 
детьми, двигательная активность 



11.45- 12.00  «Моем с мылом чисто-

чисто¬. 
Игры детей. 
Подготовка к обеду, воспитание 
культурно-гигиенических навыков. 

12.00-13.00 «Приятного аппетита!¬, 
подготовка ко сну, 

Обед: обучение правильно держать 
столовые приборы, культуре еды. 
Релаксационные упражнения 

13.00-15.00 «Тихо, тихо, сон идёт¬ Создание тихой, благоприятной 
обстановки для сна  

15.00-15.15 Минутка бодрости Бодрящая гимнастика после сна в группе 
(двигательная активность 10 минут) 

15.15- 15.35 «Приятного аппетита!¬ Полдник: обучение правильно держать 
столовые приборы, культуре еды. 

15.35- 16.00 Индивидуальная работа 
воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми  

16.00-16.30 Минутка познания Беседы с детьми по патриотическому 
воспитанию, ОБЖ, социальному развитию 

16.35- 18-00 

 

Самостоятельная игровая 
деятельность, чтение 
художественной 
литературы,уход детей 
домой 

Игры детей. 
Развитие литературной речи, приобщение 
к словесному искусству. 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 



 

 

 

 

 Щадящий режим после перенесенных острых заболеваний 

 

 

 

               

 

№п/
п 

 

ОРВИ, грипп, 
часто длительно 
болеющие 

Пневмония, 
бронхит 

Заболевание мочевой системы 

 (цистит, пиелонефрит, инфекция мочевыводящих путей) 

1. 

Длительность щадящего 
режима после заболевания 

 

От 2 недель до 1 
месяца 

От 3 до 6 месяцев 1-3 месяца 

2. 

Соблюдение теплового 
режима (на прогулку одевать 
последним, с прогулки 
раздевать первым) 
 

От 2 недель до 1 
месяца 

В течение 
щадящего режима 

В течение щадящего режима 

3. 

Мед. отвод от водных 
процедур 

 

От 2 недель до 1 
месяца 

От 2 недель до 1 
месяца 

1-3 месяца 

4. 
Мед. отвод от физкультуры 

 
2 недели 2 недели 7-10 дней 

5. 
Избегать переохлаждения 

 

Не менее 1 
месяца 

В течение 
щадящего режима 

постоянно 

6. 
Продление сна 

 
На 20-30 минут На 20-30 минут - 

7. 
Мед. отвод от прививок 

 
2- 3 недели 1-2 месяца 1-3 месяца 



 

 

Основной режим на холодный период года 

 

                       Группа раннего возраста (1.6-2.5 лет) 
Время  Режимные моменты  Содержание  
7.30-8.00 

 

«Здравствуйте!¬ Минутки 
игры. Индивидуальная 
работа с детьми. 
Чтение песенок, потешек. 
Встреча с природой. 

Прием детей, осмотр. 
Игровая деятельность детей. 
Совместная деятельность воспитателя с 
детьми в Уголке природы. 

8.00- 8.10 Минутка бодрости Утренняя гимнастика (двигательная 
активность 10 мин). 

8.10- 8.20 «Моем с мылом чисто-

чисто¬ 

Подготовка к завтраку, воспитание 
культурно-гигиенических навыков 

8.20-  8.40 Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать 
столовые приборы, обучение культуре еды 

8.40-9.00 Минутки игры Игровая деятельность детей 

9.00- 9.50 Мир познания Занятие по сетке: подгрупповые и 
фронтальные (музыка, физкультура) 

09.50-10.10 Приятного аппетита! Второй завтрак: воспитание культуры еды 

10.05- 10.25 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания 

10.25- 12.00 Прогулка  Двигательная активность (30 минут) 
12.00- 12.10 Возвращение с прогулки.  

«Моем с мылом чисто-

чисто¬. 

Игры детей. 
Подготовка к обеду, воспитание 
культурно-гигиенических навыков. 

12.10-12.30 «Приятного аппетита!¬ Обед: обучение правильно держать 
столовые приборы, культуре еды. 



12.30-15.00 «Тихо, тихо, сон идёт¬ Создание тихой, благоприятной 
обстановки для сна  

15.00-15.35 Минутка бодрости Бодрящая гимнастика после сна в группе 
(двигательная активность 10 минут) 

15.30- 15.45 «Приятного аппетита!¬ Полдник: обучение правильно держать 
столовые приборы, культуре еды. 

15.45- 16.00 Индивидуальная работа 
воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми  

16.00-16.30 Минутка познания Чтение художественной литературы 

16.30- 18.00 Подготовка к прогулке 

Час свежего воздуха 

Обучение навыкам самообслуживания. 
Прогулка (двигательная активность 30 
минут) 

 

 

 

 

 

 

          

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основной режим на теплый период года (для детей от 1.6- 2.5 лет) 

Содержание Режимные моменты Время 

   

Прием детей на улице. 
Свободная игра. 

«Здравствуйте!¬ Минутки игры. 
Индивидуальная работа с детьми. 
Чтение песенок, потешек. Встреча с 
природой 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика Минутка бодрости 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку. 
Завтрак 

«Приятного аппетита!¬  Завтрак: обучение 
правильно держать столовые приборы, 
обучение культуре еды 

8.30-8.45 

Свободная деятельность Минутки игры 8.45-9.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Занятия на 
прогулке. Свободная игра 

Занятие по сетке: подгрупповые и 
фронтальные (музыка, физкультура) 

9.00-11.30 

Второй завтрак «Приятного аппетита!¬ 9.50-10.10 

Возвращение с прогулки. 
Водные процедуры 

«Моем с мылом чисто-чисто¬. 11.30-12.00 

Подготовка к обеду. Обед «Приятного аппетита!¬ 

Обед: обучение правильно держать столовые 
приборы, культуре еды. 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение 
перед сном, дневной сон 

Релаксационные упражнения. Создание 
тихой, благоприятной обстановки для сна 

12.30-15.15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Организация развивающей предметно-пространственной развивающей среды. 
Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует росту 

и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.  
Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной 
деятельности детей, отвечающая потребностям детского возраста. В основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому необходимо 
каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный 
интерес, желание ставить и решать игровую задачу. 

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 
мебели и игрушек.  

Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, 
чередовать их в течение дня. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве центров развития 
выступают: 

• центр строительства 

• центр для сюжетно-ролевых игр 

• уголок для театрализованных (драматических) игр 

• центр музыки 

• центр изобразительного искусства 

• центр мелкой моторики 

• центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера) 
• уголок настольных игр 

Постепенный подъем 
Профилактические 
физкультурно- 

оздоровительные процедуры 

Минутка бодрости. Бодрящая гимнастика 
после сна в группе (двигательная активность 
10 минут) 

15.15-15.35 

Подготовка к полднику. 
Полдник 

Полдник: обучение правильно держать 
столовые приборы, культуре еды. 

15.35-15.45 

Свободные игры детей. Самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми 

15.45-16.20 

Подготовка к прогулке.  
Прогулка ,уход домой 

Обучение навыкам самообслуживания. 
Прогулка (двигательная активность 30 минут) 

16.20-18.00 



• центр математики 

• центр науки и естествознания 

• центр грамотности и письма 

• книжный уголок 

• уголок уединения 

• центр песка и воды 

• спортивный уголок 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, 
определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест 
общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.).  

Оборудование группового помещения безопасно, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель 
соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса. 
 

Материально – техническое обеспечение основной общеобразовательной программы основывается на Федеральной образовательной 
программе дошкольного образования и на методических разработках к программе «От рождения до школы¬ авторов Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, Э.М. Дорофеевой.  

Техническое обеспечение, средства обучения и воспитания, игровой, дидактический материал - на достаточном уровне. 
 

 

Список используемой литературы. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности¬. Издательство «Мозаика - синтез¬ Москва ,2015г. 

К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников¬. Издательство «Мозаика – синтез¬ Москва ,2015 г. 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. – М.; 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 



Познавательное развитие.  

О.В.Дыбина  «Ознакомление с предметным и социальным окружением¬. Издательство «Мозаика – синтез¬ Москва ,2014г. 

Т.В.Вострухина , Л.А.Кондрыкинская  «Знакомство с окружающим миром детей 3-5 лет¬.Издательство «ТЦ Сфера¬,2015г. 

Речевое развитие 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду¬. Издательство «Мозаика-синтез¬ «Москва,2015г. 

Н. П.Ильчук, В. В.Гербова «Хрестоматия для детей младшего дошкольного возраста¬, Москва «Просвещение¬, 1998г.  

Художественно-эстетическое развитие. 

Т.С.Комарова «Занятия по ИЗО в детском саду¬. Издательство «Мозаика – синтез¬,2014 г. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду¬. Издательство «Просвещение¬,1990г. 

З.В.Лиштван «Конструирование¬. Издательство «Просвещение¬ , 1981г. 

Физическое развитие. 

Л.И.Пензулаева « Физическая культура в детском саду¬. Издательство «Мозаика – синтез¬, Москва ,2015 г. 

И.В.Кравченко , Т.Л.Долгова «Прогулки в детском саду¬. Издательство «Т.Ц.Сфера¬, 2015 г. 

 

Приложения.  
Приложение №1. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ООО "ДЕТСКИЙ ЦЕНТР "ДОБРОГРАД", Яковлева Татьяна Евгеньевна, 
ДИРЕКТОР
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