
Щадящий режим после перенесенных острых заболеваний 

№п/
п 

 
ОРВИ, грипп, часто длительно 

болеющие 
Пневмония, бронхит 

Заболевание мочевой 
системы (цистит, 

пиелонефрит, инфекция 
мочевыводящих путей) 

1. 

Длительность щадящего 
режима после заболевания 

 

От 2 недель до 1 месяца От 3 до 6 месяцев 1-3 месяца 

2. 

Соблюдение теплового 
режима (на прогулку одевать 

последним, с прогулки 
раздевать первым) 

 

От 2 недель до 1 месяца В течение щадящего режима 
В течение щадящего 

режима 

3. 

Мед. отвод от водных 
процедур 

 

От 2 недель до 1 месяца От 2 недель до 1 месяца 1-3 месяца 

4. 
Мед. отвод от физкультуры 

 
2 недели 2 недели 7-10 дней 

5. 
Избегать переохлаждения 

 
Не менее 1 месяца В течение щадящего режима постоянно 

6. 
Продление сна 

 
На 20-30 минут На 20-30 минут - 

7. 
Мед. отвод от прививок 

 
2- 3 недели 1-2 месяца 1-3 месяца 
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