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Учебный план Общество с ограниченной ответственностью «Детский центр « Доброград¬ Ломоносовского  района Ленинградской 
области (далее – план) – является локальным нормативным документом, регламентирующим ежедневный объем образовательной нагрузки в 
форме непрерывной непосредственно образовательной деятельности воспитателя с воспитанниками по реализации Основной образовательной 
программы дошкольного образования Общество с ограниченной ответственностью «Детский центр « Доброград¬ Ломоносовского  района 

Ленинградской области (далее ДЦ) на 2023 / 2024 учебный год.  

План разработан в соответствии с документами:  

Федеральный уровень: 
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации¬ с изменениями от 24 сентября 2022г.№371-ФЗ  
-  Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП и норм СанПиН «гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания¬ 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи¬.  
 

-Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

  

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования¬   

Региональный уровень: 
- Закон 24 февраля 2014 года N 6-оз Об образовании в Ленинградской области  с изменениями ; 
Локальные документы ДОУ:  
- Устав ООО « Детский Центр «Доброград¬ 

- Образовательная программа ООО « Детский Центр «Доброград¬  

Цель учебного плана: 
Предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 
Задачи учебного плана: 

 Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы повышения качества дошкольного 
образования.   

 Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования   

 Регулирование объема образовательной нагрузки при проведении непосредственно образовательной деятельности   

 Обеспечение единства трех компонентов - федерального, регионального и институционального.   

Учебный план регламентирует непосредственно образовательную деятельность в группах общеразвивающей  направленности. 
 

Продолжительность периодов непрерывной образовательной деятельности в группах меняется в зависимости от периода обучения.  
В структуре учебного плана учитывается видовая принадлежность ДЦ, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей 

(законных представителей).   

Учебный план направлен на всестороннее развитие ребенка: 
 физическое,   

 социально-личностное,   



 познавательное,   

 речевое,   

 художественно-эстетическое развитие детей.  
 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 
разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей: 

 «Физическое развитие¬   

 «Социально-коммуникативное развитие¬   

 «Познавательное развитие¬   

 «Художественно-эстетическое развитие¬   

 «Речевое развитие¬  
 

С учетом направлений деятельности ДЦ и особенностей реализуемых программ, а так же в соответствии с вышеизложенными 
нормативными документами, составлен настоящий учебный план на 2023/2024 учебный год, предусматривающий следующий объем 
непосредственно образовательной нагрузки:  



                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

                           на 2023-2024 учебный год 

                                                                          Система образовательной деятельности  

  Группа раннего возраста 2 младшая Средняя Старшая  

Образовательные Виды НОД группа группа группа группа  

области       

       

  Кол-во НОД в Кол-во НОД в Кол-во НОД в Кол-во НОД в  

  неделю неделю неделю неделю  

       

Речевое развитие Развитие речи 1   1  

       

 Худож. лит-ра 1 1 1 1  

       

Физическое В помещении 2 2 2 2  

развитие       

На свежем 1 1 1 1  

 воздухе      

       

Познавательное Математика  1 1 1  

развитие       

Знакомство с 1 1 1 1  

 окруж. миром      

       

Конструирование    1 

Художественно- Рисование 1 1 1 2  

эстетическое       

Лепка 1 1/1 1/1 1/1  

развитие       

Апликация  1/1 1/1 1/1  

       

 Музыка 2 2 2 2  

       

Всего НОД  10 НОД 10 НОД 10 НОД 13 НОД  



в неделю  по 10 минут по 15 минут по 20 минут по 25 минут  
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